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வ"ன$க& வ"'ென) 

 
"டா)ட* கிளா*), 'அ'மா-ட. ஆ0ப23 ைசட* 

வ2ன8க*' ப9றி எ.ன? அத. பய.பா=>லி@AB 

அைனCB ஆேரா)கிய ந.ைமகைளF' மG=சிய2. 

கைதகைளF' நHIக3 எJவாK Lற)கண2)க 

N>F'?" இB நா. அ>)க> சAதி)P' ஒ@ ேக3வ2, 

இAத) க=Rைரய2S எ.னாS N>Aதவைர இத9P 

பதிலள80ேப.. 

ெபUய படCைத0 பா*0ேபா'. 

"கட-3 மன8தைன பUVரணமாக0 பUWCதமாக-' 

மகிXYசியாக-' பைடCதா*; ேமZ' பைட0பாளU. 

ைகய2லி@AB வAத அழகிய Vமி, சிைதவ2. 

கைறையேயா அSலB சாபCதி. நிழைலேயா 

Wம)கவ2Sைல. கட-ள8. ச=டCைத - அ.ப2. 

ச=டCைத - மGKவேத BயரCைதF' மரணCைதF' 

ெகா\R வAB3ளB." 1 

ஆதா' தனB இர- உணவ2S பாSசமி) வ2ன8கைர 

ஒ@ேபாB' ேச*CB) ெகா3ளவ2Sைல, ஏவா3 

தனB பைட0Lக_)P Wைவ`=ட 

மேயாைனேசைவ0 பய.பRCதியதிSைல. சிைத- 

அSலB வ2ன8க* எ.றாS எ.ன எ.பைத அவ*க3 

ஒ@ேபாB' அறிAதி@)க மா=டா*க3, ஆனாS 

பாவ' இைதெயSலா' மா9றியB. பாவ' aைழAத 

ப2றP, உண- ெக=R0ேபாகலா', வ2ன8க* 

உ9பCதியாகலா'. அbகிய உண- ஒ@ேபாB' 

கட-ள8. தி=டமாக இ@)கவ2Sைல. பாவ' ம9K' 

அbகிய உண-ட. ேநாc, வலி ம9K' மரண' 

வAதன. 

ம@CBவCதி9காக0 பய.பRCத0பR' உண-க3, 

அbகியைவ, Lள8Cதைவ, அbகியைவ, 

ெக=R0ேபானைவ, பைழயைவ ேபா.றைவ அSலB 

நமB சீரழிAB வ@' உலகிS பாவCதி. ேவK எAத 

வ2ைள-கைளF' கா=Rகி.றன, அைவ ஒ@ 

ஆைடைய0 ேபால பைழயதாகி வ@கி.றன? நா' 

பாவCைத0 பய.பRCதி) ெகா3_' நிைலய2S 

இ@)கிேறா' எ.K', ஏேத. ப2றP ந' உலகிS 

aைழAத இAத அbP' ெசயSNைறக3 உணைவ 

ம@CBவ PணIகைள0 ெபK' வைர 

உய*Cத)eR' எ.K' நா' க9பைன ெசcய 

N>Fமா? இB என)P ேக3வ2)PUயதாகC 

ெதUகிறB. தன80ப=ட Nைறய2S, நா. அைத 

அைடவத9P N.L யாைரF' அSலB எைதF' 

சா0ப2டாத உணைவ வ2@'Lகிேற., Pறி0பாக 

அவ*க3 தIக3 கழி-0ெபா@=கைள அதிS வ2=RY 

ெசSல0 ேபாகிறா*க3 எ.றாS (L.னைக). பாவN' 

சாCதாf' ந' Pண0பRCBதZ)P வழிவPCத 

இடCதி9P கட-3 கட.ப=>@)கிறா* எ.K நா. 

ந'பவ2Sைல. 

வ2ன8க* ஒ@ Wகாதார டான8)காக பரவலாக0 

பய.பRCத0பRகிறB எ.பB உ\ைமதா., அத. 

ம@CBவ PணIக3 இ@0பதாக) eற0பR' பல 

வ2ள'பரIக3 உ3ளன. 

ஆ*கான8) ஆ0ப23 சீட* வ2ன8கைர உ3ேள 

எRCB)ெகா3வB அவ*கள8. ஆேரா)கியCதி9P 

ந.ைம பய)Pமா எ.K ம)க3 எ.ன8ட' 

ேக=பா*க3. ஏ. அவ*க3 இய9ைகயாக இ@)க 

வ2@'பவ2Sைல, அbP' ஆ0ப23கைள ம=R' 

சா0ப2Rகிறா*க3 எ.K நா. வழ)கமாக 

அவ*கள8ட' ேக=ேப.. 

வ2ன8கைர இய9ைகயாகேவ காண N>யாB, 

ஏதாவB ெநாதி)க0ப=டைதC தவ2ர. இB 

ெநாதிCதலி. இKதி0 ெபா@ளாP'. சில 

உய2UனIகளாS அைத இ.f' அதிகமாக உைட)க 

N>யாB, எனேவ அைவ வ2ன8க@ட. நிKCதி அைத 

ெவள8ேய9Kகி.றன. இத. காரணமாக இB 

உண-கள8S பரவலாக0 பய.பRCத0பRகிறB. 
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பா)gUயா)க3 தாIக3 உணவாக 

நிைனCதவ9Kட. கலAதி@)P' தIக3 ெசாAத 

கழி-0ெபா@=கைள) க\Rப2>0பதிS 

Nட)க0ப=டதாகC ெதUகிறB. 

வ2ன8க* எ0ப> தயாU)க0பRகிறB? அெமU)காவ2S 

ெப@'பாலான வ2ன8க* ஆ0ப23கள8லி@AB 

தயாU)க0பRகிறB, ேமZ' ஈi=க3 ம9K' 

பா)gUயா)களாS இைவ சிைதவதாS இB 

உ@வா)க0பRகிறB. அB சU, ெப@'பாலான 

வ2ன8க* ஆ0ப23 ைசட* வ2ன8க* ஆP' . 

"வ2ன8க* எ.பB ஈi>. கல0L ெநாதிCதலி. 

வ2ைளவாP', அைதC ெதாட*AB அசி=>) அமில 

பா)gUயா-' வ@கிறB. Lள80L ஒய2. எ.K 

ெமாழிெபய*)க0ப=ட வ2ன8க*, மன8த. 

பய.பRCB' பழைமயான ெநாதிCதS 

தயாU0Lகள8S ஒ.றாP'. இB ஆSகஹாS 

(எCதனாS) ெநாதிCதலி. kல' உ9பCதி 
ெசcய0பR' அசி=>) அமிலமாP', இB 

வ2ன8க@)P ஒ@ சிற0ப2யSL WைவையF' 

நKமணCைதF' த@கிறB." 

"இB பழIக3, காcகறிக3, சிர0க3 ம9K' ஒய2. 

ேபா.ற எAதெவா@ ெநாதி)க)e>ய 

கா*ேபாைஹ=ேர= kலCதிலி@AB' 

தயாU)க0படலா'. வ2ன8க* உ9பCதி)கான 

அ>0பைடC ேதைவ ஆSகஹாS ெநாதிCதZ)P 

உ=பR' ஒ@ kல0ெபா@3 ஆP'. ஆ0ப23க3, 

ேபU)காc, திரா=ைச, ேத., சிர0க3, தான8யIக3, 

நHரா9பP0L ெசcய0ப=ட iடா*Y, பl* ம9K' ஒய2. 

அைனCB' வ2ன8க* உ9பCதி)P ஏ9ற அ> 

kல)eKக3. உய*தர தயாU0ைப உ9பCதி ெசcய, 

kல0ெபா@3 Nதி*YசியைடAததாக-', 

WCதமாக-', நSல நிைலய2S இ@0பB' 

அவசிய'." 2 

"சாதாரணமாக உ9பCதி ெசcய0பR' இன80L 

ைசடைர0 பய.பRCBவதிS eட 

ஆேரா)கியCதி9P ஆபCB உ3ளB. ம)க3 வாIP' 

ைசட* ெதாட*பாக a\ேணா)கி எ.ன 

ெவள80பRCBகிறB எ.பைத) காண N>AதாS, 

சில* அைத) P>)கC தயாராக இ@0பா*க3. 

ெப@'பாZ' சAைத)P ைசட* தயாU0பவ*க3 

பய.பRCத0பR' பழCதி. நிைல PறிCB 

கவனமாக இ@0பதிSைல, ேமZ' Lb ம9K' 

அbகிய ஆ0ப23கள8. சாK ெவள80பRCத0பRகிறB. 

வ2ஷ' நிைறAத, அbகிய ஆ0ப23கைள ேவK எAத 

வைகய2Z' பய.பRCத நிைன)காதவ*க3, 

அதிலி@AB தயாU)க0பR' ைசடைர) P>0பா*க3, 

அைத ஒ@ ஆட'பர' எ.K அைழ0பா*க3; ஆனாS 

a\ேணா)கி பCதிUைககள8S இ@AB Lதியதாக 

இ@AதாZ' eட, இAத இன8ைமயான பான' 

பய.பRCத N9றிZ' தPதிய9றB எ.பைத) 

கா=RகிறB." 3 

வ2ன8கUS அbகS ம9K' ெக=R0ேபாP' 

வ2ைதக3 உ3ளன, அைவ ம9ற உண-கைள 

மாWபRCதி ெகR)P'. 

"அவ9றி. ப@வCதிS ந.P தயாU)க0ப=ட 

காcகறிக_' பழIக_' சிறAத தரCதிS இ@AதாS, 

அைவ அbPவத9கான அறிPறிைய) கா=டாமS, 

எAத ேநாயாZ' அSலB அbகலாZ' 

பாதி)க0படாமS இ@AதாS ந.ைம பய)P'. 

அbகிய பழIக3 ம9K' வய29றிS 

Lள8)கைவ)க0ப=R இரCத வ2ஷCைத 

வ2ைளவ2)P' அbகிய காcகறிகைள சா0ப2RவதாS 

நா' நிைன0பைத வ2ட அதிகமாேனா* 

இற)கி.றன*." 4 

"சாலRக3 எ\ெணc ம9K' வ2ன8கைர) ெகா\R 

தயாU)க0பRகி.றன, வய29றிS ெநாதிCதS 

நைடெபKகிறB, உண- ஜHரணமாகாB, ஆனாS 

சிைதகிறB அSலB அbPகிறB. இத. வ2ைளவாக 

இரCத' ஊ=டமள8)க0பRவதிSைல, ஆனாS 

அWCதIகளாS நிர0ப0பRகிறB, ேமZ' கSpரS 

ம9K' சிKநHரக) ேகாளாKக3 ேதா.K'. இதய) 

ேகாளாKக3, வ H)க' ம9K' பல தHைமக3 

இCதைகய சிகிYைசய2. வ2ைளவாP' , ேமZ' 

உடSக3 ம=RமSல, ஒb)கெநறிக3, மத 

வாX)ைகF' பாதி)க0பRகி.றன." 

"அவ*க3 தIக3 உணைவ மா9றாவ2=டாS, உடS, 

மன ம9K' ஒb)க சீ*Pைல- நிYசயமாக ஏ9பR' 

எ.K நா. அவ*கள8ட' ெசா.ேன.. ந' உடZ)P 

எள8ய, நSல, கண2சமான உண- ெகாR)க0பட 

ேவ\R', இSைலெயன8S இரCத வKைம 

ஏ9பR'." 5 

பல உண-கள8S வ2ன8க* உ3ளB, அவ9றிS சில: 

ெரா=>, >ரiஸிI, கா\>ெம.=, மேயாைனேச 

(வழ)கமான ம9K' அைனCB "ைசவ" உண-க_' 

eட), ெக=Yஅ0, கRP, பா*ப2)` சாi, காரமான 

சாi, ஊKகாc, ேவகைவCத பl.i, 

உ@ைள)கிழIP சால=, ஒ@ சிலவ9ைற ம=R' 

Pறி0ப2டலா'. 
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வ2ன8க* உ\ைமய2S Lரத ெசUமானCதிS 

தைலய2RகிறB, இதனாS ஊ=டYசCB PைறபாR 

அத. பய.பா=>9P ஒ@ உ\ைமயான ஆபCைத 

ஏ9பRCBகிறB. 6 

7 ம9K' எCதிS கா*பேம= 8 ேபா.ற அbP' நYW 

கழி-0 ெபா@=களாS நிைறAB3ளB , இB வ H)க' 

ம9K' L9Kேநாைய ஏ9பRCB'. 

வயதான அSலB ெநாதிCதS ெசயSபா=>S 

உ@வாP' அஃ0லாடா)சி.க3, 9 வ H)கCதி9P ஒ@ 

kலமாP'. 10 அஃ0லாடா)சி.கள8. உண- 

ஆதாரIகள8S ப2.வ@வன அடIP': சீi, 11 

ஒய2., வ2ன8க* ம9K' அbகS அSலB ெநாதிCதS 

kல' உ@வா)க0பR' எAத உண-'. 

"அஃ0லாடா)சி. மாWபாR மிக-' பரவலாக 

ஏ9படலா'. ேவ*)கடைல, ேசாள', அUசி, ேசாயா 

சாi, வ2ன8க*, தாவர எ\ெணc, ப2iதா, ேதநH*, சீன 

ம@CBவ kலிைக, N=ைட, பாS, தHவன' ேபா.ற 

s9K)P' ேம9ப=ட வைகயான ேவளா\ 

ெபா@=க3 ம9K' உண-கள8S அைவ 

காண0பRகி.றன." 

"அஃ0லாடா)சி.க3 மிக-' நYWCத.ைம 

வாcAதைவ, மரபt மா9றCைத ஏ9பRCB', 

ெடரேடாெஜன8) ம9K' L9Kேநாc உ\டா)P' 

ேச*மIக3.... உதாரணமாக, அஃ0லாடா)சி. ப21, 

அத. நYWCத.ைம ெபா=டாசிய' சயைனைட வ2ட 

பCB மடIP, ஆ*சன8) 68 மடIP ம9K' 

ெமலைமைன வ2ட 416 மடIP அதிக'. ேமZ', 

அவ9றி. L9Kேநாc உ\டா)P' த.ைம 

ைடெமதிSைந=ேராசைமைன வ2ட 70 மடIP)P' , 

ெப.சீ. ெஹ)ஸா)ேளாைரைட (BHC) வ2ட 10,000 

மடIP)P' அதிகமாP'. உலக Wகாதார அைம0ப2. 

(WHO) ச*வேதச L9Kேநாc ஆராcYசி நிKவன' (IARC) 

1987 இS அஃ0லாடா)சி. ஒ@ Pb 1 L9Kேநாயாக 

வைக0பRCத0பட ேவ\R' எ.பைத 

ஏ9K)ெகா\டB, ப2.ன* 1993 இS WHO– IARC ஆS 

AFB1 Pb 1 (மன8த*க_)P L9Kேநாc உ\டா)P') 

என வைக0பRCத0ப=டB. ப2=iப*) 

பSகைல)கழகCதி. அ@கிZ3ள 

ஆராcYசிகள8.ப>, உலகளாவ2ய ெஹபேடா 

ெசSZலா* கா*சிேனாமா வழ)Pகள8S (கSpரS 

L9Kேநாc வழ)Pக3) 4.6–28.2% இS அஃ0லாடா)சி. 

ஒ@ காரண0 பIைக) ெகா\>@)கலா'." 12 

வ2ன8க* வ H)க' ம9K' வ2@'பCதகாத வாiPல* 

ஊR@வைல ஏ9பRCBகிறB. 13 இB PடS 

ஊR@வைல அதிகU0பத9P' காரணமாகிறB, இB 

சில ேநரIகள8S கசி- PடS எ.K' 

அைழ)க0பRகிறB. 14 மன8த*கள8S அSசேர=>J 

ெப@IPடS அழ9சி ம9K' கிேரா. ேநாைய0 

ப>0பத9கான ஒ@ மாதிUயாக, எலிகள8S அழ9சி 

PடS ேநாைய ஏ9பRCத வ2uஞான8க3 பலவ Hனமான 

வ2ன8க* கைரசSகைள0 பய.பRCBகி.றன*. 
15,16,17 
18 ம9K' ெப@IPடS L9Kேநாைய ஏ9பRCB' 

தHIP வ2ைளவ2)P' L9Kேநாc உ\டா)P' 

ைந=ேர=Rகைள) ெகா\R3ளன . 19 உண-கைள 

ஊKகாcகளாக மா9K'ேபாB உ@வாP' ப2ற 

இரசாயனIக3 20 ஆ)ஸிஜேன9ற அbCத', வ H)க', 

21 த.fடS தா)க ேநாc ம9K' L9Kேநாைய 

அதிகU)கி.றன . 22,23 

வ2ன8க* கSpரலிS வள*சிைத மா9றமைடவதாS, 

உணவ2S ேச*CB) ெகா3_'ேபாB கSpரS 

L9Kேநாc அதிகU)கிறB. 24 

வ2ன8க* சிKநH*0ைப L9Kேநாc அபாயCைத 

அதிகU)கிறB. 25 

ெசUமான0 பாைதய2S வ2ன8கைர உைட)P' ஒ@ 

ெநாதி இSைல, எனேவ அB ேநர>யாக இரCத 

ஓ=டCதிS ெசSகிறB 26 ேமZ' இரCதCைத 

அமிலமா)கி, ெசSZலா* அமிலCத.ைமைய 

ஏ9பRCBகிறB. 27 ேமZ' இB ஒ@ அமில' 

எ.பதாS, அB உIக3 ப9கைள அUCBவ2R' 28 

ேமZ' அB வய29றிS aைழF' ேபாB, அB 

L\கைள ஏ9பRCB'. 29 

வ2ன8க* எZ'ைப கன8ம நH)க' ெசcய0 

பய.பRகிறB, இதனாS அைத B\Rகளா)கி 
a\ேணா)கிய2. கீX ஆc- ெசcயலா'. 

ச=ட0V*வமாக இ@)க, வ2ன8கUS PைறAதப=ச' 

4% அசி=>) அமில' இ@)க ேவ\R'; காSசிய' 

எZ'ப2லி@AB எR)க0ப=R இAத அமிலCைத 

உடலிS இ@AB நH)PகிறB, இB 

ஆi>ேயாேபாேராசிைஸ ஏ9பRCBகிறB. 30 

உ\ைமயான பாதகமான ப)கமானB Nb 

உடலிZ' வ2ன8கU. வ2ைள- ஆP'. 
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"எAதெவா@ மன8த வய29றிZ' ஒ@ேபாB' இட' 

ெபற)eடாத நK)PC B\Rக_' ஊKகாcக_', 

ேமாசமான தரமான இரCதCைத) ெகாR)P'." 31 

வ2ன8க* இரCதCைத எJவாK பாதி)கிறB 

எ.பத9கான ஒ@ எRCB)கா=R ேபால, அB ஒ@ 

நபU. ெகாb0ைப அதிகU)கிறB. 32 

ைதராcR ெசயSபா=ைட ேம'பRCத அSலB 

ைஹ0ேபா ைதராc>சCதி9P சிகிYைசயள8)க 

Nய9சிCதாS, வ2ன8க* 33 எதி*மைறயான 

வ2ைளைவ ஏ9பRCB', அB ைதராcR ெசயSபாR 

ேமாசமைடய வழிவP)P'. 

ேநாcகள8லி@AB மG3வத9P உத-வதிS, ஏேத. 

ேதா=டCதிS காண0ப=டைத0 ேபால, இய9ைக)PC 

தி@'LவB மிக-' உதவ2யாக இ@)P'. இத. 

ெபா@3 N>Aதவைர பாவCதி. 

வ2ைள-கள8லி@AB வ2Rப=ட வாX)ைக 

Nைற)PC தி@'LவதாP'. இதிS ெநாதிCதலி. 

அைனCB0 ெபா@=கைளF' தவ2*0பB' அடIP'. 

"நா=>S ேநாயாள8க3 தIகள8டமி@AB' தIக3 

B.பIகள8லி@AB' கவனCைதC தி@0ப பல 

வ2ஷயIகைள) கா\கிறா*க3 . எSலா 

இடIகள8Z' அவ*க3 இய9ைகய2. அழகான 

வ2ஷயIகைள0 பா*CB ரசி)கலா' - V)க3, 

வயSக3, அவ9றி. வளமான ெபா)கிஷIகளாS 

நிைறAத பழ மரIக3, ந.றிF3ள நிழைல0 

ெபாழிF' கா=R மரIக3, அவ9றி. மாKப=ட 

பWைமயான ம9K' பல வைகயான வாX)ைக 

Nைறகைள) ெகா\ட மைலக3 ம9K' 

ப3ளCதா)Pக3. இAத W9K0LறIகளாS அவ*க3 

மகிXவ2)க0பRவB ம=RமSலாமS, அேத 

ேநரCதிS மிக-' வ2ைலமதி0ப9ற ஆ.மGக0 

பாடIகைளF' க9K)ெகா3கிறா*க3. கட-ள8. 

அ9Lதமான ெசயSகளாS xழ0ப=ட அவ*கள8. 

மன' காண)e>ய வ2ஷயIகள8லி@AB 

க\t)PC ெதUயாத வ2ஷயIக_)P 

உய*Cத0பRகிறB. இய9ைகய2. அழP, Vமிய2. 

ஒ0ப9ற வசீகரIகைள0 ப9றி சிAதி)க அவ*கைள 

வழிநடCBகிறB, அ0ேபாB அழைக) ெகR)க எB-' 

இ@)காB, கைற0பRCதேவா அழி)கேவா எB-' 

இ@)காB, ேநாc அSலB மரணCைத ஏ9பRCத 

எB-' இ@)காB." 34 

உIக3 சிAதைனையேயா அSலB உIக3 

தH*0ைபேயா ேம'பRCதாB . வ2ன8கU. 

வ2ைள-கள8S ஒ.K மனைத மbIக>0பதாP'. 

அதனாSதா. இேயW அைத மKCதா*. 

"ம9ெறா@ தH*)கதUசனCதிS இர=சக* அறிவ2Cதா*, 

'நிAைத எ. இ@தயCைத0 ப2ளAதB; நா. மிக-' 

BயரமைடAேத.; நா. பUதாப0பRகிறவ*கைளC 

ேத>ேன., ஆனாS யா@' இSைல; 

ஆKதலள80பவ*க_)காக-' ேத>ேன., ஆனாS 

யா@' கிைட)கவ2Sைல. அவ*க3 என)P 

உணவாக) கச0ைபF' ெகாRCதா*க3; எ. 

தாகCதிS என)P) P>)க) கா>ைய) 

ெகாRCதா*க3.' சIகீத' 69:20, 21. சிZைவயாS 

மரணமைடAதவ*க_)P, வலிய2. உண*ைவ 

மIகY ெசcய, ஒ@ மய)க ம@AB ெகாR)க 

அfமதி)க0ப=டB. இB இேயW-)P 

வழIக0ப=டB; ஆனாS அவ* அைத @சிCதேபாB, 

அவ* அைத மKCBவ2=டா*. அவரB மனைத மIகY 

ெசcய)e>ய எைதF' அவ* ெபறமா=டா*. அவரB 

வ2Wவாச' கட-ைள உKதியாக0 ப2>CB) ெகா3ள 

ேவ\R'. இBேவ அவரB ஒேர பல'. அவரB 

Lல.கைள மIகY ெசcவB சாCதாf)P ஒ@ 

ந.ைமையC த@'." 35 

ஆனாS ம)க3 இAத அbP' ெபா@_)P ஒ@ 

Wைவைய ஏ9பRCதி) ெகா\R3ளன*. இB 

உணைவ உ9சாக0பRCBகிறB, ஏெனன8S இB 

ெபாBவாக ேமாேனா-ேசா>ய' P_=டேம= ேபா.ற 

எ)ஸிேடாடா)சி.கைள) ெகா\R3ளB. Wைவ 

கிைடCத-ட., அAத0 ெபா@3 அ>ைமயா)P'. 

"இAத ேவகமான FகCதிS, உண- Pைறவான 

உ9சாகCைத அள8)P', சிறAதB. Wைவ`=R' 

ெபா@=க3 அவ9றி. இயSப2S தHIP 

வ2ைளவ2)P'. கRP, மிளP, மசாலா, ஊKகாc 

ம9K' இேத ேபா.ற ப2ற ெபா@=க3 வய29ைற 

எUYசy=Rகி.றன, இரCதCைத காcYசலாக-' 

அWCதமாக-' ஆ)Pகி.றன. P>காரன8. 

வய29றி. வ H)கமைடAத நிைல ெப@'பாZ' 

மBபானIகள8. வ2ைளைவ வ2ள)Pவதாக 

சிCதU)க0பRகிறB. எUYசy=R' 

Wைவ`=>கைள0 பய.பRCBவத. kல' 

இேதேபா.ற வ H)கமைடAத நிைல உ@வாகிறB. 

வ2ைரவ2S சாதாரண உண- பசிைய0 V*Cதி 
ெசcயாB. உடS மிக-' z\R' ஒ.றி9கான 

வ2@0பCைத, ஏ)கCைத உண*கிறB." 36 
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ஜா)கிரைத, வ2ன8க* அ>ைமயா)P' ம9K' அத. 

பய.பா=>லி@AB மG3வB ஒ@ உ\ைமயான 

ேபாரா=டமாக இ@)கலா'. 

"ஒ@ காலCதிS நாf' உIகைள0 ேபா.ற ஒ@ 

xXநிைலய2S இ@Aேத.. வ2ன8கU. மGதான 

ஆைசைய நா. தH*CB) ெகா\ேட.. ஆனாS 

கட-ள8. உதவ2Fட. இAத0 பசிைய) கட)கC 

தH*மான8Cேத.. இAத0 பழ)கCதாS 

ஆ=ெகா3ள0பட)eடாB எ.பதிS உKதியாக 

இ@AB, ேசாதைனைய எதி*CB0 ேபாரா>ேன.." 

"வார)கண)கிS நா. மிக-' 

ேநாcவாc0ப=>@Aேத.; ஆனாS நா. தி@'பC 

தி@'பY ெசாSலி)ெகா\ேட இ@Aேத., 

"க*Cத@)P இB எSலா' ெதUF'. நா. இறAதாS, 

நா. இறABவ2Rேவ.; ஆனாS நா. இAத ஆைச)P 

அ>பண2ய மா=ேட.. ேபாரா=ட' ெதாட*AதB, பல 

வாரIகளாக நா. மிக-' B.ப0ப=ேட.. நா. 

வாXவB சாCதியம9றB எ.K அைனவ@' 

நிைனCதா*க3. நாIக3 மிக-' ஆ*வCBட. 

இைறவைனC ேத>ேனா' எ.பB உIக_)PC 

ெதUF'. எ. மG=L)காக மிக-' தHவ2ரமான 

ப2ரா*Cதைனக3 ெசcய0ப=டன. வ2ன8க@)கான 

ஆைசைய நா. ெதாட*AB எதி*CB நி.ேற., 

கைடசிய2S நா. ெவ9றி ெப9ேற.. இ0ேபாB 

என)P அ0ப>0ப=ட எைதF' @சி)க 

வ2@0பமிSைல . இB 

அfபவ' பல வழிகள8S என)P மிக-' 

மதி0Lமி)கதாக இ@AB3ளB. நா. Nbைமயான 

ெவ9றிைய0 ெப9ேற.. ” 

"உIக3 உதவ2 ம9K' ஊ)கCதி9காக இAத 

அfபவCைத நா. உIகள8ட' eKகிேற.. எ. 

சேகாதU, நHIக3 இAத ேசாதைனைய கடAB வர 

N>F' எ.K', கட-3 தனB PழAைதக_)P 

ஒJெவா@ ேதைவ ேநரCதிZ' உதவ2 ெசcபவ* 

எ.பைத ெவள80பRCத N>F' எ.K' என)P 

ந'ப2)ைக உ3ளB. இAத பழ)கCைத ெவSல நHIக3 

தH*மான8CB, அைத வ2டாNய9சிFட. எதி*CB0 

ேபாரா>னாS, மிக உய*Aத மதி0L3ள 

அfபவCைத0 ெபறலா'. இAத இ.பCைத NறிCB) 

ெகா3ள உIக3 வ2@0பCைத நHIக3 உKதியாக 

அைம)P'ேபாB, கட-ள8டமி@AB உIக_)PC 

ேதைவயான உதவ2 கிைட)P'. Nய9சி ெசcB 

பா@Iக3, எ. சேகாதU." 37 

வ2ன8க@)P ஆேரா)கியமான மா9K வழிக3 

ஏேதf' உ3ளதா? எZமிYைச சாK மிக-' 

ஆேரா)கியமானB, அசி=>) அமிலCதி9P மாறாக 

சி=U) அமிலCைத) ெகா\R3ளB, ேமZ' 

வ2ன8க@)P0 பதிலாக நSல பலfட. 

ெப@'பாலான சைமயS Pறி0Lகள8S இைத0 

பய.பRCதலா'. இைத Nய9சிCB0 பா@Iக3. 

வ2ன8க* உIக3 Lல.கைள மகிXவ2CB, சில 

உண-கள8. மGB உIக3 பசிைய அதிகU)க)eR', 

ஆனாS Wைவய2. இ.ப' உIக3 

ஆேரா)கியCைத) ெகR)க உIகைள கவ*Aதிb)க 

வ2டாதH*க3.  
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