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!ள#$! ெரா() ப+றி எ/ன? 

 
"ஆனா*, +ள-.+ ெரா01ைய. ப5றி எ8ன, டா:ட; 
கிளா;:, இ= சிற?த= எ8@' ந8ைம பய:C' 
+ேராபயா1:CகE இF.பதாகG' 
ேகEவI.ப01F:கிேறா'? எJKசL0M' Cட* உEள 
ஒF நPப;, ஈR0 ெரா01கைள வIட அைவ அைத 
ந8றாக ெபா@S=:ெகாET' எ8@ U@கிறா;." 

"+ள-:கைவ:க.ப0ட உணGகE" எ8ற எWகE 
க0Mைர:கான பதி*கE மா@ப0டன, அவ5றி* மிகG' 
பாரா0ட.ப0ட "+ள-.+" ெரா01 ப5றிய ேகEவIகT' 
இF?தன. 

+ள-.+ ெரா01 ஏ8 "+ள-.பாக" இF:கிற=? இ= 
ம5றவ5@ட8, ெநாதிSதலி8 =ைண. ெபாFளாக 

வIன-க; (அசி01: அமில') 1 உ5பSதி ெசZய.பMவதா* 

ஏ5பMகிற= (வIன-க; ப5றிய எWகE அSதியாயSைத. 
பா;:கG'). 
+ள-.+ ெரா01 எ[வா@ தயாJ:க.பMகிற=? +ள-.+ 
ெரா01 தயாJ.பI*, +ள-.+ அ*லாத ெரா01யI8 ஈR0 
உய;S=' \கவ; "ெதாட:க" ]ல' மா5ற.பMகிற=. 

Rடா;ட; எ8றா* எ8ன, அ= எWகிF?= வFகிற=? 
இைணய' உWகE ெசா?த Rடா;0டைர +திதாக 
உFவா:Cவத5கான வழி\ைறகளா* நிர'பI_Eள=. 
இ?த ெசய*\ைறயான= உயIJனWகE வளF' ஒF 
ஊடகSைதS தயாJ.ப=, அ?த ஊடகSைத கா5றி* 
இF?= வF' உயIJனWகT:C ெவள-.பMS=வ= 
ம5@' அவ5ைற வள;.ப= ஆகியவ5ைற 
உEளட:கிய= எ8@ ெசா8னா* ேபா=மான=. 

எ?த உயIJனWகE? அ= உWகE ஊடகWகைள நaWகE 
கா5றி* ெவள-.பMSதியேபா= கா5றி* எ8ன இF?த= 
எ8பைத. ெபா@Sத=. ைபபIE U@கிற=, "]ட.படாத 

எ?தS திற?த பாSதிர\' அbSதமான=." 2 

+ள-.+ ெரா01யI* Rடா;0டராக எ?த உயIJனWகE 
வIF'பSத:கதாக: கFத.பMகி8றன. சJ, நிKசயமாக, 
ெரா01ைய உயரK ெசZ_'; வா_ைவ உFவா:C'. 
எனேவ, நaWகE ெரா01யIலிF?= ஒF +ேராபயா1: 
ேதMகிறa;கE எ8றா*, வா_ைவ உFவா:C' ஒF 
+ேராபயா1: உWகT:C: கிைட:C'. உWகE Cடலி* 
வா_ைவ வளரK ெசZ_' ஒF +ேராபயா1: 
உWகT:CS ேதைவயா? ஓ, ம8ன-:கG'! ெபா=வாக 
வா_ உFவா:Cபவ;கE ஆ*கஹா* 
உFவா:Cபவ;களாகG', ெநாதிSதலி8 பIற நKb 
=ைண தயாJ.+கைள உFவா:Cபவ;களாகG' 

உEளன;. 3 

+ள-.+ Rடா;ட; எ8ப= ஈR0 வள;:C' காரணI 
அ*ல. +ள-.+ Rடா;0டJ* உEள \:கிய உயIJன' 
உPைமயI* பா:eJயா ஆC'. உPைமயI*, +ள-.+ 
Rடா;0டJ* உEள 99% உயIJனWகE பா:eJயா:கE 
ஆC'. 

ெபF'பாலான ெநாதிSத* ெசய*\ைறகைள. 
ேபாலேவ, +ள-.+ மாG உணGகள-* CT0டேம018 
உEளட:கSைத அதிகJ:கிற=, ஆ' இலவச 
CT0டேம0; "ேமாேனா ேசா1ய'" இ8 CT0டேம0 

CT0டேம0” அ*ல= MSG. ஃ.g CT0டேம0 எ8ப= 
சில +5@ேநாZகள-8 அதிகJ.+:C காரணமான ஒF 

நிhேராடா:சி8 ஆC'. 4 +ள-Sத உணGகள-* (ம5@' 
ேவ@வIதமாக) உEள ஃ.g CT0டேம0 நம= bைவ 
ெமா0MகT:C அ1ைமயா:C', எனேவ 
ெபF'பாலான ம:கE அைத: ெகாPட உணGகைள 
வIF'+கிறா;கE. ஆனா* பத.பMSத.ப0ட 
உணGகள-* உEள MSG பIரKசைன எ8ப= \5றிi' 
மா@ப0ட தைல.+. 

+ள-.+ ெரா01(கE) CைறபாMகைள: ெகாPMEளன; 
எ*லாவ5றி5C' ேமலாக அ= "+ள-.+" ெரா01. 
"ெரா01 ேலசாகG' இன-.பாகG' இF:க ேவPM'. 
+ள-.பI8 சிறிய கைறைய ெபா@S=:ெகாEள:Uடா=. 
ெரா01கE சிறியதாகG', \1?தவைர, ஈR0 
கிFமிகE அழி:க.பM' அளG:C ந8C bட.பட 
ேவPM'. jடாகேவா அ*ல= +தியதாகேவா, எ?த 
வைகயான உய;Sத.ப0ட ெரா01_' ெசJமானSதி5C 
க1னமாக இF:C'. அ= ேமைஜயI* ஒFேபா=' 
ேதா8ற:Uடா=. இF.பIl', இ?த வIதி +ள-.பI*லாத 
ெரா01:C ெபாF?தா=. ஈR0 அ*ல= +ள-.+ 
இ*லாம* ேகா=ைம மாவI* தயாJ:க.ப0M, ந8C 
jடா:க.ப0ட அM.பI* bட.பM' +திய ேரா*கE 
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சில சைமய*கார;கE ஈR0 ெரா01கைள வIட +ள-.+ 
ெரா01 தயாJ.பைத எள-தி* வI0MவIட மா0டா;கE. 

"நa திF.தி அள-:காத= CறிS=, நா8 ெசா*ல ேவP1ய 
அைனSைத_' நா8 உ8ன-ட' ெசா8ேன8. நா8 
+திதாக எ=G' ெசா*ல \1யா=. நa எ8 CM'பSதி* 
ஒF பன-.பாைற ேபால இF?தாZ. நa எ8lட8 
தWகியதிலிF?= இ@தி வைர என:C 
ந'பI:ைகையேயா, உ8ைன. +J?=ெகாET' 
வாZ.ைபேயா ெகாM:கவI*ைல. நa அைத அ8பாக 
எMS=: ெகாPடா*, சில சிறிய வIஷயWகள-* உன:C 
உதவI ெசZதிF:கலா'. ஆனா* சில வIஷயWகள-* 



\8ேன5ற' காணK ெசா*ல.ப0ட எ?த 
ஆேலாசைனகைள_' கPM நa ெபாறாைம.ப0டாZ. 
ெரா01 வJைசயI* எWகE CM'ப' அதிக ேநர' +ள-.+ 
ெரா01ைய சா.பI0ட=, Cைற?தப0ச', நa சி0ன-யI* 
இF?= திF'பIயேபா=, சைமயலைறயI* எ=G' 
ெசZயாம* இF:C' பா:கியSைத நா8 உன:C 
வழWகிேன8. நா8 உன:C உWகE உணைவ 
தாராளமாகS தFேவ8, உ8 பயணSதி5CS தயாராக 
உ8 ேநரSைத_' ைவSதிF:கலா'. ஆனா* நa 
சைமயலைறயIேலேய ெதாடரS ேத;?ெதMSதாZ." 

"ஆனா* நா8 ெரா01 தயாJ.பைத சாராG:C 
மா5றிேன8, பI8ன; சேகாதJ LகாR அைத 
அவT:C: ெகாMSேத8. எ*ேலாF' மிகG' திF.தி 
அைட?=Eளன;. எWகT:C ந*ல, இன-ைமயான 
ெரா01 கிைடS=Eள=. இ?த வIஷயSதி* நா8 
எ8ைன: Cைற U@வ= எ8னெவ8றா*, உWகE 
உண;Gகைள: கா.பா5@வத5காக, +ள-.+ ெரா01ைய 
இ[வளG காலமாக எ8 ேமைஜயI* வர 
அlமதிSேத8. இ?த வIஷயSதி* உWகT:C 
உண;திற8 உண;GகE ஏ5படாம* 
கா.பா5@வத5காக, ஒF ெபJய ெதாழிலாள; 
CM'பSதி5C இ= அநaதி இைழSத=. இ?த வJைசயI* 
உWகT:C \8ேன5ற' பJ?=ைர:க ெசZய.ப0ட 
அைனS=' எ.ேபா=' ெசZய.படவI*ைல எ8ப= 
என:CS ெதJ_'. என= வIMதி: C1யIF.பாள;கள-8 
CM'பSதி5C நா8 அைத நியாயமாகK ெசZதிF:க 
ேவPM'. சாரா, எ8 ேவPMேகாள-8 ேபJ*, மாG 
உயF' பJ?=ைரகைள வழWகியேபா=, ஈR0 
பய8பMSத.பM'ேபா= உWகT:C சிற?த ெரா01 
இF:க ேவPM' எ8@ Uறியேபா=, அ= மிகG' 
சி:கலான= எ8@ நaWகE ெசா8னa;கE; நaWகE பைழய 
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ஈR0 ெரா01 உ0பட +திதாக வள;:க.ப0ட (+ள-Sத) 
ெரா01ைய +திதாக சா.பIட:Uடா=. "ெரா01 
ேலசாகG' இன-.பாகG' இF:க ேவPM'. சிறி=' 
+ள-.+S த8ைம இF:க:Uடா=. ெரா01கE 
சிறியதாகG', \1?தவைர ஈR0 கிFமிகE 
அழி:க.பM' அளG:C ந8C bட.ப0டதாகG' இF:க 
ேவPM'. jடான அ*ல= +திய, வள;:க.ப0ட ெரா01 
எ?த வைகயIi' ெசJமானSதி5C க1னமாக 
இF:C'ேபா=. அ= ஒFேபா=' ேமைஜயI* 
ேதா8ற:Uடா=." 

"Rவ aேப:, அ*ல= இரPM \ைற bட.ப0ட ெரா01, 
மிகG' எள-தி* ஜaரணI:க:U1ய ம5@' மிகG' 
bைவயான உணGகள-* ஒ8றாC'. சாதாரண 
உய;Sத.ப0ட ெரா01ைய =PMகளாக ெவ01, 
ஈர.பதSதி8 கைடசி bவM மைற?= ேபாC' வைர 
jடான அM.பI* உல;Sத ேவPM'. பI8ன; அைத 
சிறி= பn.+ நிறமாக இF:க ேவPM'. உல;?த 
இடSதி* இ?த ெரா01ைய சாதாரண ெரா01ைய வIட 
நaPட ேநர' ைவSதிF:க \1_', ேமi' 
பய8பMS=வத5C \8+ மoPM' jMபMSதினா*, 
அ= +தியதாக இF:C'ேபா= ேபாலேவ +தியதாக 
இF:C'." 

"+திய ெரா01ைய வIட இரPM அ*ல= ]8@ நா0கE 
பழைமயான ெரா01 மிகG' ஆேரா:கியமான=. 
அM.பI* உல;Sத.ப0ட ெரா01 மிகG' 
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ெபF'பாலான வணIக ெரா01கE bட.ப0M, பI8ன; 
சீ:கிர' கா5@ +காத பIளாR1: ைபகள-* 
அைட:க.பMகி8றன, இதனா* அத8 நKb. 
ெபாF0கE வா_ைவ ெவள-ேய5றி ெரா01யI* 
சி:Cவத5C ேநர' கிைட:கா=. 

எJKச* ெகாPட Cட* ேநாயா* 
பாதி:க.ப0டவ;கT:C +ள-.+ ெரா01 உPைமயI* 
ந8றாகS தாWCமா? சமoபSதிய அறிவIய* 

ஆZGகள-8ப1 அ.ப1 இ*ைல. 8 +ள-.+ ெரா01கைள 
\8lJைமயாகS ேத;?ெதM:C' ம:கE ேசா;G, 
]0M அறிCறிகE ம5@' வIழி.+ண;G Cைறத* 
ேபா8ற உண;Gகைள கணIசமாக அlபவI.பைத_' 
இேத ஆZG கPடறி?=Eள=. எனேவ, நaWகE 
ேசா;வாக உணFவைதS தவI;:க வIF'பIனா*, 
உWகE எi'+கE, ]0MகE ம5@' தைசகள-* 
வலிகE ம5@' வலிகE, வா_ இF.ப= ம5@' மன 
ெசயலா:கSதி* சிரம.பMவைதS தவI;:க 
வIF'பIனா*, உWகE உணவI* வழ:கமான பCதியாக 
+ள-.+ ெரா01ைய சா.பIMவைதS தவI;:கG'.  
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