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ேநர கா7891 

எ)*ைடய ெதாழி01ைற ச4க5திலி789 என;< 
ஒ7 மி)ன?ச0 வ8த9. 2083 ஆ' ஆBC ச4க5தி) 
DEF ஐ'பதாவ9 ஆBC வIழாவI0 திற;க ஒ7 
ேநர; காLMNைல ஒ)றாக இைண;க அவQகR 
வI7'பIனQ. அ8த ேநர; காLMNலி0 நா) எ)ன 
ைவ;க ேவBC' எ)F நா) நிைன5ேத)? பIற< 
நா) நிைன5ேத), ஒ7 நிமிட' கா5தி74கR, 2083! 
2083 இ0 நா) எ4ேக இ7Lேப)? பIற< நா) 
நிைன5ேத), இLேபா9 என;< எSவளU வய9, 
கால' ெதாடQ8தா0, நா) எ4ேக இ7Lேப)? நா) 
அLேபா9 இ78தி7;க வாVLபI0ைல, அதனா0 
நா) பதி0 எWதி, அ8தL ெபXYயI0 சில 
அMெபMடாசிைஸ ைவ;க[ ெசா)ேன), அதனா0 
அ9 நரக5திலி789 தLபI;<', ஏென)றா0 அ9 
அLேபா9 நட8தி7;<'. இLேபா9 உ4கள^0 சில 
இைறயIயலாளQகR, ஆயIர' ஆBCக_;<L 
பIற<தா) நரக' நட;கா9 எ)F ெசா0கிறQ̀கR, 
ஆனா0 கQ5தQ தி7'பI வ7'ேபா9 aFகR 
கCைமயான ெவLப5தா0 உ7<' எ)F ேப97 
aFகிறாQ எ)ப9 நம;<5 ெதbc', எனேவ 
சாரா'ச5தி0 அ9 அLேபா9 நட;<'. 

2000 ஆ' ஆBC ேல;ஃபe0X ெதாட;கLபRள^யI0 
DF ஆBCக_;<L பIற< திற;க ஒ7 கால; 
காLMN0 ைவ;கLபXட9. நா' கால; 
காLMN0கைள வI7'fகிேறா', சில சமய4கள^0 
ஒ7 கXYட5தி) gல;க0ைல ஒ7 கால; 
காLMNலாக மாEFகிேறா', அைத <ழி ேதாBY 
அதி0 அ9 கXடLபXட நாள^) ெசVதி5தாைள 
ைவ;கிேறா'. பI)னQ கXYட' இY;கLபC'ேபா9, 
அ9 கXடLபXட ேநர5ைதL பEறிய ெசVதிகைள[ 
ெசா0h' ெசVதி5தாR காணLபCகிற9. 

நா) ெதாட;கLபRள^யI0 இ78தேபா9, நாசா ஒ7 
வIBெவள^ காLMNhட) ஒ7 வIBெவள^ 
பயணIைய அ*LபIய9 என;< நிைனவI7;கிற9, 
அவQகR "ெவள^யI0 யாராவ9" அைத; 
கBCபIY5தா0 இ8த வIBெவள^ ஆVவI0 ைவ;கL 

ேபா<' அைன59 வIஷய4கைளc' பEறிL ேபசி; 
ெகாBY78தாQகR. அ8த வIBெவள^ ஆVைவ 
ந'ைமL பIரதிநிதி59வLபC5த அவQகR 
ேதQ8ெதC5த சில வIஷய4கR என;< தன^LபXட 
1ைறயI0 ஈQ;கLபடவI0ைல, ஆனா0, நா4கR 
கால காLMN0கைள வI7'fகிேறா' எ)பைத 
வIள;<வதEகாக மXCேம. 

கா7891 திற75 ேநர* 

உ4க_;<5 ெதbcமா, ைபபIள^0 66 f5தக4கR 
உRளன; சாரா'ச5தி0 ஒ7 கால; காLMNலி0 
ைவ;கLபXட அ8த f5தக4கள^0 ஒ)ைற ந̀4கR 
நிைன;கிறQ̀களா? ேடன^ய0! தான^ேய0 
15திைரயIடLபXடாQ இ0ைலயா? “ஆனா0, ஓ 
தான^ேய0, ந̀4கR வாQ5ைதகைள gY, இFதி; 
கால' வைர f5தக5ைத 15திைரயIC4கR: பலQ 

அ4<' இ4<' ஓCவாQகR , அறிU ெப7<'.” 1 

அைத ெவள^யIடாத`QகR, அைத உ4கR தாV;< 
அ*Lபாத`QகR, அைத ந̀4கேள fb89 ெகாRள 
மாXlQகR, அைத ஒ7 கால; காLMNலி0 
ைவ;கU', அறிU அதிகb;<' கால5திE< 
தயாரா<4கR. அறிU அதிகb59Rளதா? எ8த5 
9ைறயIh' ெதாடQ89 1)ேனFவ9 கYன'! 
ஒSெவா7 சில வ7ட4க_;<' அறிU 
இரXYLபாகிற9 எ)F', இைணய5ைதL 
பாQ;<'ேபா9 இLேபா9 இ8த அறிவI0 பலவEைற 
நா' அதிகமாக அmக 1Yc' எ)F' அவQகR 
aFகிறாQகR. 

"நா) ேகXேட), ஆனா0 என;<L fbயவI0ைல" 
எ)F தான^ேய0 aறினாQ, "அLேபா9 நா), எ) 
ஆBடவேர, இவEறி) 1YU எ)னவாக இ7;<' 
எ)F ேகXேட)?" அவQ, "தான^ேய0, ந̀Q ேபாகலா': 
ஏெனன^0 வாQ5ைதகR இFதி; கால' வைர 

gடLபXC 15திைரயIடLபXCRளன." 2 நா' 
1YU; கால5தி0 வாnகிேறாமா? உ4க_;< 
எLபY5 ெதbc'? உ4கைள[ oEறிh' 
அைடயாள4கR உRளன எ)F ெசா0h4கR. 
ஆனா0 இ8த வசன' நா' எLபY; aFகிற9, நா' 



ஒ7 கால5தி0 இ7;கிேறா' எ)பைத அறி89 
ெகாRேவா' எ)F 

இFதி ேநரமா? ேடன^யைலL fb89ெகாRேவா'! சb, 
நா) இ4ேக ஒ7 சிறிய வIனாY வIனா நட5தL 
ேபாகிேற), ேடன^ய0 2, த4க5 தைல எ)ன? 
பாபIேலா)! சb, ெவRள^; கர4கR எ)ன? ேமதிய - 
ெபQசியா! பI5தைள கிpM, இ7'f ேரா', இ7'f 
மEF' கள^மBணா0 ஆன கா0வIர0கR எLபY 
இ7;<'? நா) அைத நவன̀ பாபIேலா) அ0ல9 
நம9 நாR எ)F அைழ;கL ேபாகிேற). 
தான^ேயலி) 1YவI0 கடUள^) ராqய5திE< 
எ)ன மrXெடC;கLபCகிற9? அ9 சb, "இ8த 
ராஜா;கள^) நாXகள^0 பரேலாக5தி) கடUR 
ஒ7ேபா9' அழி;கLபடாத ஒ7 ராqய5ைத 

ஏEபC59வாQ." 3 வIஷய' எ)னெவ)றா0, நா' 
ேடன^யைலL fb89ெகாRகிேறா', எனேவ நா' 
1YU கால5தி0 இ7;க ேவBC'. 

ேமh', ைககளா0 ெவXடLபடாத அ8த; க0, 4 

ஒSெவா7 கிறிMதவb) ந'பI;ைகc' 
அ9வ0லவா, கடUR ஆXசி ெசVc' ஒ7 ராqய' 
இ7;<', அ4< அவ7ைடய ஊழியQகR 
NதQகள^ட' ெசா)ன9 ேபா0 சBைடயIட 
மாXடாQகR. ஆ', நா4கR அ8த; க0ைல 
ந'fகிேறா', ஆனா0 த`Q;கதbசன' பEறி 
உ4க_ட) ேபச நா) இ4< வரவI0ைல. 
உ4கள^ட' என;< இ7;<' ேகRவI இ9தா), நம9 
கால' வைர சீ0 ைவ;கLபXட இ8தL f5தக', 
உணUL பbேசாதைன பEறிய ஒ7 அழகான சிறிய 
மன^த ஆQவ; கைதcட) ஏ) ெதாட4<கிற9? 

சவா1: =ைள க@Aத1 

"பாபIேலான^) ராஜாவான ேநfகா5ேந[சாQ 
எ7சேலைம5 தா;கி நகர5ைத[ oEறி வைள5தாQ, 
கQ5தQ அவைர ராஜா ேஜாகிைம; ைகLபEற 
அ*மதி5தாQ. பI)னQ ராஜா தன9 தைலைம 
அதிகாbயாக ஆMெபைன, 
இMரேவலQகள^டமி789 அரச <C'ப5ைத[ 
ேசQ8த மEF' பIரf59வ <C'ப4கைள[ ேசQ8த 
சில இைளஞQகைள5 ேதQ8ெதC;க உ5தரவIXடாQ." 
5 ேடன^ய0 சிற8தவQகள^0 ஒ7வQ, அவQ அரச 
<C'ப5ைத[ ேசQ8தவராகேவா அ0ல9 பIரf59வ 
<C'ப4கைள[ ேசQ8தவராகேவா இ78தி7;க 
ேவBC'. அவQ ஒ7 ந0ல அறிஞராகU' மிகU' 
சிறLf வாV8தவராகU' இ78தி7;க ேவBC'. 
அவQகR எ7சேல1;<R வ89 அவைர5 
ேதQ8ெதC59 பாபIேலா*;< அைழ59[ 
ெச)றேபா9 ஆMெப) அவைர அைடயாள' காண 
1Y8தி7;க ேவBC'. அவQ பாபIேலான^0 எ)ன 
ெசVயL ேபாகிறாQ? gைள[ சலைவ ெசVc4கR! 
பாபIேலான^யQகைளL ேபால ேதாEறமள^;கU', 
வX̀YE<5 தி7'பI[ ெச)F நாXைட ஆளU' 
அவQக_;< சில NதQகR ேதைவLபXடனQ. 
ஆMெப) அவQக_;< பாபIேலான^ய ெமாழிையL 

பY;கU' எWதU' கEF;ெகாC;க 

ேவBYயI78த9. 6 அெமb;க வரலாEறி0 எ8த 
ேநர5திh' நா4கR ம;கைள இ4< அைழ59 வ89, 
சb, ந̀4கR வX̀Y0 உ4க_;<5 ெதb8த எ8த 
ெமாழிையc' ேபச;aடா9, ந̀4கR ஆ4கில' 
மXCேம ேபச ேவBC' எ)F ெசா)ேனா'. 
Mவாஹிலி, ெஜQம), நவாேஜா, Mபான^x ேபச 
ேவBடா'; எ9வாக இ78தாh'... ந̀4கR 
அைனவ7' ஆ4கில' ேபச ேவBC'. இ9 
gைள[சலைவ மEF' பBபாXCமயமா;க0, 
பாபIேலான^யQகளாக மாற பயIEசி அள^;கLபCகிற9. 
ந̀4கR உ4கR கட8த கால5ைத மற;க ேவBC' 
எ)F நா4கR வI7'fகிேறா', ந̀4கR எ4கைளL 
ேபால மாற ேவBC' எ)F நா4கR வI7'fகிேறா' 
- நா4கR நிைனLப9 ேபா0 ந̀4கR சி8தி;க 
ேவBC' எ)F நா4கR வI7'fகிேறா'! 

இ)F gைள[ சலைவ நட;கிறதா? இ)ைறய 
gைள[ சலைவயI) மிகLெபbய க7வI எ9? 
ெதாைல;காXசி! நா) நிNயாQ;கி) வட;ேக ஒ7 
ெதாடb0 ஒ7 ெதாடQ ெசV9 ெகாBY78தேபா9, 
உRyQ ப0கைல;கழக5ைத[ ேசQ8த சில 
ேபராசிbயQகR என9 aXட4க_;< வ8தனQ. 
aXட4க_;<L பIற< நா) அவQகள^0 ஒ7வ7ட) 
ேபசி;ெகாBY78ேத), நா4கR 
ெதாைல;காXசிையL பEறிL ேபச5 ெதாட4கிேனா'. 
ஒ7 கXட5தி0 அவQ aறினாQ, "நா) ஒ7 
ெதாழி01ைற ஹிLனாYMX, அ8த 
ெதாைல;காXசியI0, நா) கEF;ெகாBட 
ஹிLனாYச5தி) ஒSெவா7 zXப5ைதc' அவQகR 
பய)பC59கிறாQகR, அைத அவQகR ெதாடQ89 
பய)பC59கிறாQகR." 

பாடCதிDடCதி1 உணA 

தான^ேயலி) பயIEசியI) ஒ7 ப<தி உணU 
ச'ப8தLபXட9, "ராஜா அவQக_;< ராஜாவI) 
இைற[சியIலி789', அவQ <Y;<' 
ம9வIலி789' தினசb உணவாக நியமி5தாQ: 
எனேவ, g)F ஆBCகR அவQகைள வளQ59, 
அத) 1YவI0 அவQகR ராஜாU;< 1)பாக 

நிE<'பY ெசVதாQ." 7 g)F ஆBCகR பயIEசி, 
ஒ7 <றிLபIXட உணவI0 g)F ஆBCகR, 
gைள[ சலைவ, பI)னQ அவQகR ராஜாU;< 
1)பாக நிEக ேவBC'. உணU எLபY இ78த9? 
நிைறUEற ெகாWLf மEF' ெகாWLf அதிகமாக 
உRள9, <YேபாைதயI0 உRள9, ராஜா 
சாLபICவைத5 தவIர ேவறி0ைல. பRள^;<[ 
ெச0h' இைளஞQக_;< இ9 சிற8த உணவா? 

gைளயI0 அதிக அளU உணU உXெகாRவதா0 
ஏEபC' வIைளU மிகU' oவாரMயமான9. உ4கR 
gைளயI0 ஆ;ஸிஜ) மிகU' அதிகமாக இ7;க 
ேவBC', ஒ7ேவைள ெதாB{EF ஐ89 
சதவIகித' இ7;க ேவBC' எ)F ந̀4கR 
வI7'fவQ̀கR. இ9 ந̀4கR ந)றாகL பY;கU', 



உ4கR கடைமகைள[ ெசVயU' உதUகிற9. 
ஆனா0 நா' அதிக ெகாWLfRள உணைவ[ 
சாLபIC'ேபா9 எ)ன நட;<' எ)F உ4க_;<5 
ெதbcமா? ஆF மணI ேநர5திE<R gைளயI0 
ஆ;ஸிஜ) எWப9 சதவIகித5திE<' கீேழ 
<ைறகிற9, ேமh' அ9 g)F நாXக_;< இய0f 

நிைல;<5 தி7'பா9! 8 வாS! அ9 ந̀Bட ேநர'. 
சிற8த9. 

ஒ7 பbேசாதைன;< g)F நாXக_;<R அதிக 
ெகாWLfRள உணைவ சாLபIடாவIXடா0, ந̀4கR 
உ4களா0 சிறLபாக ெசய0பட 1Yயா9. ஆனா0 
ஒ7 நாைள;< ஒ7 1ைற மXCேம அதிக 
ெகாWLfRள உணைவ யாQ சாLபICகிறாQகR? 
அC5த நாR மEெறா7 அதிக ெகாWLfRள உணைவ 
சாLபIXடா0, ந̀4கR மrBC' கீேழ 
ெச)FவIXlQகR, ந̀4கR இய0f நிைல;<5 
தி7'fவதE< இ)*' ஒ7 நாR ஆ<'. கைதயI) 
தாQமrக; க759 எ)ன? சில7;< 1Wைமயாக[ 
ெசய0பC' gைள இ78ததி0ைல! கவனமாக 
இ74கR, எ8த வIர0கைளc' ந̀Xடாத`QகR, எ8தL 
ெபயைரc' ெபயbடாத`QகR. 

"எ+ =ைளையC திG7பH% ெகாI!" 

இ8த தைலLைப நா) எ) உRyQ ேதவாலய5தி0 
ஒ7 ேப[சாகL பகிQ89 ெகாBேட). பI)னா0 
அமQ8தி78த ஒ7 ெபBமணI தன;<R, “அ9 
நா)தா)!” எ)F ெசா0லி; ெகாBடாR. அLேபாேத 
அவR ேடன^ய0M டயXைடL பI)பEற 1YU 
ெசVதாR. ஆF வார4க_;<L பIற< அவR எ) 
சXைடைய இW59, “நா) உ4க_;< ஒ7 
வIஷய5ைத[ ெசா0ல வI7'fகிேற), ந̀4கR அ8தL 
ேப[ைச; ேகXட9', சில உணUகள^0 gைள 
சbயாக ேவைல ெசVயவI0ைல எ)ப9 
உ4க_;<5 ெதbc', நா) அLேபாேத ேடன^யலி) 
டயXைடL பI)பEFேவ) எ)F 1YU ெசVேத). 
நா) 30 பUBCகR எைடைய; <ைற59வIXேட), 
அ9 எSவளU அEfதமாக இ78தாh', இLேபா9 
எ) gைள தி7'பL ெபறLபXட9 எ)பதி0 நா) 
இ)*' மகிn[சியைடகிேற). இLேபா9 ந̀4க_' 
மEறவQக_' ெவள^ேய பIரச4கி;<'ேபா9 நா) 
|4கL ேபாவதி0ைல, நா) ேகXகிேற), 
கEF;ெகாRகிேற). எ) gைளைய5 தி7LபI; 
ெகாC5ததE< ந)றி!” 

கா*ேபாJ ெவKLர* ெச+MவHDடN 

காக' பற;<' |ர' ேபால ெஜ7சேலமிலி789 
பாபIேலா*;< எSவளU |ர'? நா) அைத aகிR 
ேமLஸி0 பாQ5ேத), அ9 554 ைம0கR. ஆனா0 
ேடன^யh' அவர9 நBபQக_' அ8த |ர5ைத 
பறைவகR ேபால ேநராக பற;கவI0ைல, அவQகR 
கட0 கைரயI0, அவQகR அைத அைழ;<' வளமான 
பIைற வைர ெச)F, அ4< ப[ைச தாவர4கR 
உRளன, ஆEறி0 இற4கி பாபIேலா*;< 
வ8தாQகR. வரலாEறாசிbயQகR எ4கள^ட' 

aFகிறாQகR, அவQகR அேநகமாக 1,400 ைம0கR 
நட8தி7;கலா'! அ9 ஒ7 ந̀Bட பயண', அ9 
சbயாக ஒ7 பாV MகUX பயண' அ0ல, இ9 
அதிகமாகேவா அ0ல9 <ைறவாகேவா ஒ7 மரண 
அணIவ<Lf. இLேபா9 உ4கள^ட' ஒ7 ேகRவI 
உRள9, 1,400 ைம0 பயண5திE<L பIற< 
பா5ஃைபBடQகR அ0ல9 பாV MகUXM aXட' 
பாைலவன4கR மEF' பIற ஆேரா;கியமEற 
உணUகளா0 நிரLபLபXட ஒ7 ேமைஜைய எ)ன 
ெசVவாQகR எ)F ந̀4கR நிைன;கிறQ̀கR? அவQகR 
அைத வIW4<வாQகR, இ0ைலயா?! ஆனா0 
ேடன^ய0 அ0ல! அவQ பாபIேலா*;< வ89 எ0லா 
உணைவc' பாQ5தேபா9, "ராஜா;கள^) 
இைற[சியI) ப<திையேயா அ0ல9 அவQ <Y5த 
ம9ைவேயா ெகாBC த)ைன5 
த`XCLபC5த;aடா9 எ)F அவQ தன9 இதய5தி0 

திXடமிXடாQ." 9 தான^ேயh;< ஒ7 ேநா;க' 
இ78த9, தா) யாQ எ)F அவ7;<5 ெதbc', 
ேமh' தா) யாQ எ)F அவ7;<5 ெதb8ததாh', 
தன9 பணIையL பEறிய ஒ7 ேயாசைன 
இ78ததாh', பசிைய5 தணI59; ெகாRவைத வIட 
த)ைன; கவன^59; ெகாRவ9 மிக 1;கிய' எ)F 
அவQ உணQ8தாQ. பலQ தா4கR யாQ எ)F 
ெதbயவI0ைல, அவQகR த4கைளL பEறி ந)றாக 
உணர சாLபICகிறாQகR, அவQகR 
கவைலLபCவதா0 மXCேம சாLபICகிறாQகR, 
ேசாகமாக இ7;கிறாQகR, மகிn[சியாக 
இ7;கிறாQகR, உணQ[சிவசLபCபவQகளாக 
மாFகிறாQகR, அவQகR த4கR ேநா;க5ைத 
இழ89வIXடாQகR, இFதியI0 அவQகR த4கைள5 
தா4கேள கைறபC5தி; ெகாRகிறாQகR. 

அவ4கP KQCNவHDI சDடCைத 
மறRNவHIகிறா4கP 

ஒ7ேவைள தான^ேய0 பழெமாழிகR 31-ஐ 
வாசி5தி7;கலா', “ராஜா;கR ம9 அ789வ9', 
இளவரசb) ம9பான' அ789வ9' த<திய0ல, 
அவQகR <Y59, சXட5ைத மற89, 
9)பLபCபவQகள^) த`QLைபL fரXCவ9' 

த<திய0ல.” 10 இLேபா9, ைபபIள^0 ம9 அ78தி, 
9)பLபXடவQகள^) த`QLைபL fரXYய ஒ7வைரL 
பEறி ந̀4கR நிைன;கிறQ̀களா? ஏேரா9 ராஜா! அ9 
சb. ஏேரா9 ஒ7 பIற8தநாR வIழாைவ நட5தினாQ, 
அதி0 அவர9 வI78தினQகR அைனவ7' ம9 
அ78தினQ, அவQகR ம9 அ78தியேபா9 அவQகள^) 
மன' ந)றாக ேவைல ெசVயவI0ைல, ேமh' 
அவQகள^) மன' ந)றாக ேவைல ெசVயவI0ைல 
எ)றாh', அவQ ஒ7 இள' ெபBைண ெவள^ேய 
வ89 அவQகR 1) நடனமாட[ ெசVதாQ, பI)னQ 
அவQ தன9 ராqய5தி0 பாதிைய அ8தL ெபBm;< 
வழ4கினாQ. அவR தி7'பI வ89, ேயாவா) 
Mநானகன^) தைலைய ஒ7 தXY0 ைவ;க 
ேவBC' எ)றாR. அ8த ேநர5தி0 ஏேரா9, “சb, 
ெகாCLப9 எ)*ைடய9 அ0ல, ந̀4கR அவbட' 



ேக_4கR” எ)F ெசா0லியI7;க ேவBC'. 
ஆனா0 அதE< பதிலாக, அவQ இ8த வா;<Fதிைய 
அள^5ததா0, அவர9 வI78தினQகR அைனவ7' 
<YேபாைதயI0 இ78ததா0, எதிQLf 
ெதbவI;காததா0, அவQ ெவள^ேய ெச)F அ8த 
தைலைய அகEறி அ8தL ெபBணIட' ெகாC5தாQ, 
ேமh' அவQ தன9 வாnநாR 1Wவ9' 
வ75தLபXடாQ. நவன̀ கால5தி0 ம9 அ78திவIXC 
சXட5ைத மற89வIC' ஒ7வைரL பEறி உ4களா0 
ேயாசி;க 1Ycமா? பாபIேலான^) ம9ைவL பEறி 
நா' ேகRவILபXY7;கிேறாமா? பாபIேலா) 
சXட5ைத மற89வICகிறதா? அவQகR நி[சயமாக 
மற89வICகிறாQகR. 

"இRத ேநாTகP எNA* இ1ைல" 

ைபபIள^) oகாதார; ெகாRைககைளL 
பI)பEFவத) ந)ைமகைளL பEறிL ேபo' ஒ7 
f5தக' ச8ைதயI0 உRள9, அ9 "இ8த ேநாVகள^0 

எ9U' இ0ைல" எ)F அைழ;கLபCகிற9. 11 பI) 
அXைடயI0 இ9 இSவாF aFகிற9, "1 
மி0லிய*;<' அதிகமான பIரதிகR வIEகLபXட 
நிைலயI0, 'இ8த ேநாVகள^0 எ9U' இ0ைல' 
எ)ப9 ஒ7 உ)னதமானதாக மாறிவIXட9, 
இLேபா9 1Eறிh' தி75தLபXC fதிய 
தைல1ைறயIன7;காக f9LபI;கLபXCRள9, இ9 
கடUள^) வாQ5ைதைய; கவன^Lபத) gல' 
அசாதாரண ம759வ ந)ைமகைள எSவாF 
ெபFவ9 எ)பைத; காXCகிற9." ேடன^ய0 
இவEைறL பI)பEறினாQ, அவQ பயனைட8தாQ! 
எ0லா' பIரப?ச5தி) சXட5ைதL பI)பEFவதா0, 
அ9 "காரண' மEF' வIைளU", "ஏமாறாத`QகR, ஒ7 
மன^த) வIைத;<' எைதc' கடUR ேகலி 

ெசVயLபCவதி0ைல." 12 ஓ, இLேபா9 சில 
ேநர4கள^0 நா' அFவைட ெசVய 
வI7'பாதவEைற வIைத;கிேறா', பயIQ 
ேதா0வI;காக ெஜபI;கிேறா', கடUR சில 
ேநர4கள^0 மிகU' க7ைணcRளவQ, பயIQ 
ேதா0வIைய5 த7கிறாQ, ஆனா0 எ0லாவEறிh' 
நா' வIைதLபைத அFவைட ெசVகிேறா'. பல 
சமய4கள^0 நம;< ஏதாவ9 ேமாசமான வIஷய' 
நட;கிற9, "ஓ என;< உட'f சbயI0ைல," "சb, அ9 
என;<5தா) நட8த9", ஆனா0 உBைமயI0, 
உBைமயான காரண' மEF' வIைளவI) 
வIதிையL பாQ5தா0, ப8ைத உ7Xட5 ெதாட4கிய 
ஏேதா ஒ)F இ7Lபைத; கBCபIYLேபா', அைத 
நாேம ெகாBC வ8ேதா'. 

உட1நல* மVM* இயலாைம அளAேகா1 

உணர உதU' ஒ7 fbதைல நா) "oகாதார' மEF' 
இயலாைம அளUேகா0" எ)F அைழ;கிேற). 
வாn;ைக 1ைறயI0 நா' எC;<' ஒSெவா7 
1YU' ந'ைம இ8த5 ெதாடQ[சியI0 எ4காவ9 
ைவ;கிற9, ஒ7 1ைனயI0 அதிகb5த ஈCபாC, 
மF1ைனயI0 அதிகb5த ஆேரா;கிய', இ8த 

1ைனயI0 அதிகb5த வலிைம, மF1ைனயI0 
அதிகb5த இயலாைம, நா' எC;<' ஒSெவா7 
1YU' ந'ைம எ4காவ9 ைவ;கிற9. நா) 
ம759வL பRள^யI0 பY;<' ேபா9, l) ெவள^ேய 
வ89 அைன59 மாணவQகைளc' ஊ;<வI;க 
வI7'பIனாQ, அவQ ஒ7 ம759வ மாணவராக 
இ78தேபா9 ெகா?ச' எ4கள^ட' aறினாQ. அவQ 
எC;<' ஒSெவா7 1YU' ஒ7 ந0ல 
மாணவனாக இ7;க ேவBC' எ)ற தன9 இல;ைக 
ஆதbLபதாக உFதி ெசVததாகU', ெட)ன^M 
வIைளயாCவதா அ0ல9 f5தக4கைளL பYLபதா 
எ)ற 1YU வ8தா0, அவQ பY;க 
ேவBYயI78தா0, அLேபாேத பY;க ேவBC' 
எ)ற 1Yைவ எCLபாQ எ)F', அ8த வழியI0 
ஒSெவா7 1YU' அவைர எ4காவ9 
ெந7;கமாகேவா அ0ல9 ெதாைலவI0ேவா 
ெகாBC ெச0h' எ)F' அவQ aறினாQ. 
வாn;ைகயI0 நா' எC;<' ஒSெவா7 
உணU1ைற அ0ல9 வாn;ைக 1ைற 1YவIh' 
இ9ேவ உBைம. நா' எ)ன ேநாயIலி789 வICபட 
ேவBCெம)றா0, நா' எC;<' ஒSெவா7 
1YU' அ8த இல;ைக ஆதb;க ேவBC'. 

நா%K கDட7பDடN 

"கனYய) பIராM" எ)ற இைச; <WைவL பEறி 
ந̀4கR எLேபாதாவ9 ேகRவILபXY7;கிறQ̀களா? 
அவQகR உலகி) சிற8த பI5தைள 
இைச;<W;கள^0 ஒ)F. அவQகR கிளாசி;க0 
இைச;க7வIகைள வாசி;<'ேபா9 அவQகள^) 
நா;<கR எSவளU ேவகமாக[ ெச0கி)றன 
எ)பைத கEபைன ெசV9 பா74கR! அவQகR 
ெப7'பாh' "தி பIராM ெஹரா0X" ேபா)ற 
1;கியமான ப5திbைககள^) 1)ப;க5தி0 
இட'ெபFவாQகR. அவQகR ஒ7 வ7ட' 
ஆBX}M ப0கைல;கழக5திE< வ8தனQ, 
அவQகR வ8தேபா9 அவQக_;< மbயாைத 
ெசh59' வைகயI0 ஒ7 வரேவEf நட89 
ெகாBY78த9 . அவQகR வழ4கவI78த இைச 
நிகn[சி;< 1)f, அவQக_;< ப?[ மEF' 
<;கீகR மEF' பIற இன^LfகR வழ4கLபXடன, 
ஆனா0 அவQகR அைதெய0லா' நிராகb5தனQ. 
அவQகR, "உ4கR சQ;கைர ப?ைச; <Y59, உ4கR 
சQ;கைர இன^Lfகைள[ சாLபIXடா0, ந̀4கR 
அவQகR நா;கி0 ேகXக வI7'fவ9 ேபா0 எ4கR 
<றிLfகைள நா;கி0 இட 1Yயா9, எ4கR இைச 
நிகn[சி ஒ7 ேபரழிவாக இ7;<'!" எ)F அவQகR 
aறினQ. சQ;கைர அவQகள^) நா;கி0 அLபY[ 
ெசVதா0, அ8த வைகயான உணU gைளயI) 
உணQதிற) நர'fக_;< எ)ன ெசVகிற9 எ)F 
ேயாசி59L பா74கR! 

சQ;கைர <ழ8ைதகள^) gைளைய உBைமயI0 
பாதி;<' எ)ப9 ஆராV[சியI0 
நி}பI;கLபXCRள9. அதிக சQ;கைர சாLபIC' 
<ழ8ைதகள^) gைளயI) 1)ப;க மட0கள^) 



ெசய0பாC <ைறவாகேவ இ7;<'. 13 , 14 1)ப;க 
மட0கR தா) நா' 1;கியமான 1YUகைள 
எC;கிேறா', இரXசிLf பEறிய 1YUகR மEF' 
ந0ல9 ெகXட9 பEறிய 1YUகR ேபா)றைவ. 
உ4கR 1)ப;க மட0கRதா) உ4கைள ஒ7 
<ர4கிலி789 ேவFபC59கி)றன; இ9 ந̀4கR 
பராமb;க வI7'f' ேவFபாடா<'! அதிக சQ;கைர 
சாLபIC' <ழ8ைதகR அதிக நட5ைத சி;க0கைள; 

காXCகிறாQகR எ)F ஆVUகR காXCகி)றன; 15 

அதிக சQ;கைர சாLபIC' <ழ8ைதகR அதிக 
சQ;கைர உணUகR மEF' <ள^Qபான4கைள 
சாLபIடாதவQகைள வIட அவQகள^) தர4கள^0 ஒ7 
மதிLெபB <ைறவாக இ7Lபைதc' அவQகR 

கBடறி8தனQ. 16 

சQ;கைர gைளையL பாதி;கிற9, இைற[சிc' 
அLபY5தா), "அதிக இைற[சி சாLபICவ9 அறிUசாQ 
ெசய0பாXைட; <ைற;<'. மாணவQகR 
இைற[சிைய ஒ7ேபா9' 7சி;கவI0ைல எ)றா0 
அவQகள^) பYLபI0 இ)*' அதிகமாக 

சாதிLபாQகR." 17 ேடன^யh;< இைதL பEறி ஏதாவ9 
ெதb8தி7;க ேவBC'. ேடன^யh;< சராசbைய 
வIட மிக அதிகமான zBணறிUகR இ78ததாக5 
ெதbகிற9. 

பாபHேலானWய ைகதிகP 

உ4க_;<5 ெதbc', தான^ேய0 
பாபIேலான^யQகள^) ைகதியாக இ78தாQ. 
பாபIேலா) எLேபா9' கடUள^) பIரதான எதிbயாக 
இ789 வ7கிற9. அ9 வட;கிலி789 வ89 
எ7சேலைம ஆ;கிரமி5த9. பாபIேலா) எLேபா9' 
ெபாV மத4கள^) தைலைமயகமாக இ789 
வ7கிற9, ேமh' அ9 ெவள^LபC59தலி0 அ8த 
பா5திர5ைத வகி;கிற9. தான^ேய0 
பாபIேலான^யQகள^) ைகதியாக இ78தாQ, நா' 
ந'ைம நாேம ேகXC;ெகாRள ேவBYய ேகRவI 
எ)னெவ)றா0, இ)F நா' பாபIேலான^யQகள^) 
ைகதிகளா, த59வ5திலா, அ0ல9 நம9 வாn;ைக 
1ைற மEF' உணU 1ைறகள^லா? கலக;கார 
பாபIேலான^) வ;கிரமான உணU1ைற இ7;கிற9, 
பI)னQ ைபபIR உணU1ைற இ7;கிற9. 
"ஆயIர;கண;காேனாQ ெதாடQ89 oைவயI) 
இ)ப5திEகாக மன மEF' ஒW;க வb̀ய5ைத 

வIEகிறாQகR." 18 ந̀4கR எSவளU உணைவ சாLபIட 
ேவBC' எ)பைத எLபY 1YU ெசVகிறQ̀கR? ஓ, 
அ9 ந)றாக இ78தா0, அதிகமாக சாLபIC4கR! 
சbயா? மFfற', எ4கள^ட' ைபபIR உணU1ைற 
உRள9, "அLேபா9 கடUR ெசா)னாQ, ~மியI) 
1க5தி0 உRள ஒSெவா7 வIைத த7' 
தாவர5ைதc', வIைதcட) பழ' ெகாBட 
ஒSெவா7 மர5ைதc' நா) உ4க_;<; 
ெகாC;கிேற), அைவ உ4க_;< உணவாக 
இ7;<', ந̀4கR சா;ேலX பாQகைள சாLபICவQ̀கR," 

19 ஓ, ஒ7 நிமிட' ெபாF, நா) தவறாக ேமEேகாR 
காXYேனனா? "ந̀4கR வயலி) தாவர4கைள[ 

சாLபICவQ̀கR." 20 கடUR ஆர'ப5தி0 நம;< ஒ7 
சிற8த உணைவ; ெகாC5தாQ, ந̀4கR பாQ;கிறQ̀கR, 
நம9 gைள ெதள^வாக இ7;க ேவBC', நம9 
gைள கடUள^டமி789 சமி;ைஞையL ெபற 
1Yc', அ9தா) கடUR ந'மிட' ேபo' வழி. 
"1W அைமLfட*' ெதாடQf ெகாR_' gைள 
நர'fகR மXCேம பரேலாக' மன^த*ட) ெதாடQf 
ெகாRளU', அவன9 உRளாQ8த வாn;ைகையL 
பாதி;கU' ஒேர ஊடக'.... கிறிMதவ வாn;ைகைய 
ெவEறிெபற[ ெசVய, ஆேரா;கியமான மன' மEF' 
ஆேரா;கியமான உட0கள^) வளQ[சி மிக 

1;கியமான9." 21 தான^ேய0 கடU_டனான 
ெதாடQf;காக அறியLபXடாQ. ஆர'ப5தி0 நா' 
ேமEேகாR காXYய சில த`Q;கதbசன4கள^0 நா' 
பாQLப9 ேபா0 கடUR அவ7ட) ேபச 1Y8த9. 

அCதியாவசிய இரCத ஓDட* 

இLேபா9 இதய5ைதL பEறி ெகா?ச' ேபசலா'. 
உ4கR இதய5தி0 பல தமன^கR உRளன, அைவ 
அகலமாக திற8தி7;க ேவBC'. இைவ அகலமாக 
திற8தி78தா0, இதய தைச;< ந0ல இர5த ஓXட' 
கிைட;<', அ9 ஆேரா;கியமாக இ7;<'. கேரானb 
தமன^கR, எBப9 சதவIகித' அைட;கLபட 
ஆர'பI59, ந̀4கR எ4காவ9 ஓYனா0, உ4கR 
மாQபI0 சிறி9 கன5ைத உணரலா'. அைவ 
ெதாB{EF சதவIகித' அைடபXடா0, வலி 
வIைரவI0 வ7', அைவ ெதாB{EF ஐ89 
சதவIகித' அைடபXY78தா0, உ4கR வX̀Y0 oEறி 
நடLபத) gல' உ4கR மாQபI0 கன5ைத 
உணரலா'. ெதாB{Eெறா)ப9 சதவIகித' 
அைடபXCRள9, ேமh' மன அW5த 
எBண4கைள நிைன59 உ4கR மாQபI0 கன5ைத 
உணரலா'. சb, அறி<றிகR ேதா)FவதE< 1)f 
என;< நிைறய இ7Lf உRள9, 80% அைடLf. 
தEெசயலாக, அைடLf 75% அைடLைப5 தாBC' 
வைர உ4கR இதய இர5த நாள4கள^0 
அைடLfகைள ஒ7 எள^ய மி)சார இதய 
மான^Xடb0 (ECG அ0ல9 EKG) எ4களா0 கBடறிய 

1Yயா9! 22 

அ9தா) இதய', gைளையL ப5தி எ)ன? சb, உ4க 
இதய59ல ஆ5ெதேராM;ெளேராY; பIேள; 
இ78தா, அ9 உ4க gைளயIலc', மEற 
இட4கள^லc' இ7;க வாVLf இ7;<. 1)ப;க 
ெப7gைள தமன^ மாதிb, gைள;< ெரா'ப 
1;கியமான சில இர5த நாள4கR இ7;<, அ9தா) 
1)ப;க ெப7gைள தமன^, உ4க gைள;< 
1)ப;க59ல வ89 அ8த 1;கியமான 1)ப;க 
மட0க_;< உணவள^;கிற9. 1)ப;க 
மட0கைளL ப5தி எ)ன 1;கிய'? உ4கR 
gைளயI) 1)ப;க மட0கள^0தா) ந̀4கR 
உயQ8த சி8தைனைய[ ெசVகிறQ̀கR, சb, தவF)* 



ேவFபC5திL பாQ;கிற4̀க, உ4க மனசாXசி இ7;<. 
அவ4க இ0லாம ந̀4க உ4க தாQமrக திைசகாXYைய 
இழ;கிற4̀க. இLேபா உ4க 1)ப;க மட0க_;< 
உணவள^;கிற தமன^கைளL ப5தி ந̀4க ெதb?o;க 
வI7'fற9 ெரா'ப 1;கிய'. இ8த தமன^கR 
ெவF' 20% மXC' அைடபXடா0, உ4க 1)ப;க 

மட0 ெசய0பாC பாதி;கLபட ஆர'பI;<'. 23 

1)ப;க மட0கR இன^ ேவைல ெசVய ேவBYய 
மாதிb ேவைல ெசVயா9. ந'ம தமன^கைள o5தமாக 
ைவ5தி7;கm'* நாம ெரா'ப உFதி 
பBணI;கm'. ஒ7 கL காபIயIல இ7;கிற காஃபI) 
உ4க gைள;< 30% இர5த ஓXட5ைத நிF59'* 

உ4க_;<5 ெதbcமா? 24 வIைளU எ)ன? 

அLபYயானா0? ஒ7 கL காபI <Y5தா0, ந̀4கR 
ரகசியமாக ைவ5தி7;க ேவBYய தகவ0கைள 
மEறவQக_ட) பகிQ89 ெகாRள அதிக 

வாVLfRள9. 25 அ8த; கைதயI) தாQமrக அQ5த' 
எ)ன? காபI உ4கைள ஒ7 <ர4காக மாEற 
வIடாத`QகR! 

ேடனWய18 டயDQ+ அறிவHய1 சJபா475 

"ஆமா', ஆனா இLேபா நா) எ)ன ெசVய 1Yc'?" 
எ)F ந̀4கR உ4கைள ந̀4கேள 
ேகXC;ெகாRளலா'. நா) எ) வாnநாR 1Wவ9' 
அதிக ெகாWLf மEF' அதிக ெகாWLfRள 
உணUகைள சாLபIXCவIXேட), உடEபயIEசி 
ெசVயவI0ைல, எ) உடைல அழி;<' அைன59 
வைகயான வIஷய4கைளc' ெசVகிேற), அதனா0 
இLேபா9 நா) எ)ன ெசVவ9? அைத 
மrள;aYயதா? எ) தைலயI0 ைபபாM ேதைவயா? 
சb, அ9 oவாரMயமான9; நம9 நவன̀ 
ம759வ5தி0 நம;<5 ேதைவயான9 ைபபாM 
மXCேம எ)F நா4கR நிைன;கிேறா'! ஓ, எ) 
ம759வேர, அவQ உலகிேலேய சிற8தவQ, எ) 
காLபeXY0 எ8த வIல;<' இ0ைல. நா) ெசVய 
ேவBYய9 எ0லா' அ4< வர ேவBC', அவQகR 
எ)ைன அFைவ சிகி[ைச;< அைழ59[ 
ெச0கிறாQகR. சb, காLபeC ெசVவ9 ந0ல9, ஆனா0 
ந'ைம நாேம கவன^59; ெகாRள ேவBYய கடைம 
நம;< உRள9. கிளS̀ேலBX கிள^ன^;கி) டா;டQ 
கா0Cெவ0 எெச0MY) ஜூன^யQ 
ஆ?சிேயாகிராஃபI, இர5த நாள4கள^) எ;M-
கதிQகR ஆகியவEறி0, இ8த இர5த நாள4கைள 
வாn;ைக 1ைற மாEற4கR gல' மXCேம திற;க 
1Yc', ஆ?சிேயாபIளாMY இ0ைல, Mெட)X 
இ0ைல, ைபபாM அFைவ சிகி[ைச இ0ைல, ந0ல 
வாn;ைக 1ைற மாEற4கR gல' மrBC' திற;க 
1Yc' எ)பைத; காXYcRளாQ. அவர9 உணU 
1ைற எ)ன, அவQ எ)ன ெசVகிறாQ? சb, அவQ 
இைதL பEறி 'தCLf மEF' தைலகீn இதய ேநாV' 
எ)ற 1W f5தக5ைதc' எWதிcRளாQ, ஆனா0 
உக8த உணவI0 தான^ய4கR, ப7Lf வைககR 
(அதாவ9 பe)M), காVகறிகR மEF' பழ4கR 

உRளன, அத) கேலாbகள^0 ப59 1த0 பதிைன89 
சதவத̀5திE<' <ைறவாக ெகாWLபIலி789 
வ7கிற9 - இ9 மிகU' <ைற8த ெகாWLfRள 
உணU. இ9 ேடன^யலி) வாn;ைக 1ைற ேபா0 
இ7;கிறதா? ஆ', ேடன^யலி) உணU gைள 
மEF' இதய5தி) இர5த நாள4கைள அகலமாக 
திற89 ைவ5தி7;<'! டா;டQ கா0Cெவ0 
எெச0MY) ெதாடQ89 aFைகயI0, இ8த உணU 
ப;கவாத', உட0 ப7ம), உயQ இர5த அW5த', 
வைக 2 ந̀bழிU ேநாV மEF' மாQபக', fேராMேடX, 
ெப74<ட0, மல;<ட0, க7Lைப மEF' 
க7LைபகR ஆகியவEறி) fEFேநாVகள^) 

வாVLைப; <ைற;கிற9! 26 வாS, ெமYேகQ 
எLேபாதாவ9 அLபY ஏதாவ9 வா;<Fதி அள^5ததா? 
தன^யாQ காLபeC எLபY இ7;<'? இ0ைல, இ9 
உBைமயI0 சிற8த காLபeXC5 திXட', இ0ைலயா? 
நா' ந'ைம நாேம கவன^59; ெகாRகிேறா', பI)னQ 
நம9 இர5த நாள4கR அ0ல9 அ9 ேபா)ற 
எைதc' ெசVய ம759வமைனயI0 ஆஜராக 
ேவBYய அவசியமி0ைல. 

மாCதிைரகP பதி1 இ1ைல 

ேமEக5திய உலகி0 g)றி0 இரBC ப4< ேப7;< 
உயQ இர5த அW5த' அ0ல9 உயQ இர5த அW5த' 
இ7Lப9 கBடறியLபXCRள9. சில7;< இ9 
கBடறியLபXCRள9, சில7;< இ9 
கBடறியLபடவI0ைல. அவQகள^0 ெப7'பாேலாQ 
இ8த சி;கைல சbெசVய ஏதாவ9 ஒ7 மா5திைரைய 
எC59;ெகாRகிறாQகR. உயQ இர5த அW5த' 
உRளவQகள^ட' அவQகR ஒ7 ஆVU நட5தினQ. 
உயQ இர5த அW5த5தா0 பாதி;கLபCபவQகள^) 
gைளைய Mேக) ெசV9 எ)ன கBCபIYLபாQகR 
எ)F பாQ;க 1YU ெசVதனQ. உயQ இர5த அW5த' 
உRளவQகைள உயQ இர5த அW5த பIர[சைனகR 
இ0லாதவQக_ட) ஒLபIXடனQ. உயQ இர5த 
அW5த' உRளவQகள^) gைளயI0 அ0ைசமQ 
fBகR 10 மட4< அதிகமாக இ7Lபைத 
ஆராV[சியாளQகR கBCபIY5தனQ - ெவRைள 

நிறL fBகR, 10 மட4< அதிகமாக ச'பவ4கR. 27 

அவQகR காலLேபா;கி0 அவQகைளL 
பI)ெதாடQ89, சb, ெவRைள நிறL fBகR 
<வIவைத நிF5த 1Ycமா எ)F பாQLேபா' எ)F 
ெசா)னாQகR, எனேவ அவQகள^) இர5த 
அW5த5ைத; <ைற;க மா5திைரகR 
ெகாC5தாQகR, பI)னQ அவQகR மrBC' 
அவQகள^) gைளைய Mேக) ெசVதனQ. 
ஆராV[சியாளQ மிகU' oவாரMயமான ஒ)ைற; 
கBCபIY5தாQ, மா5திைரகR gல' இர5த 
அW5த5ைத சbெசVவ9 அவQகள^) gைளயI0 
ெவRைள நிறL fBகR <வIc' வIகித5ைத; 

<ைற;க எ8த வழிையc' ெசVயவI0ைல! 28 அ8த 
ெசய01ைறைய நிF5த, உயQ இர5த அW5த' 
மEF' ெவRைளL ெபா7ள^) fBகR இரBைடc' 
ஏEபC59' வாn;ைக 1ைறைய ந̀4கR மாEற 



ேவBC'. ந'ைம ந)< கவன^59; ெகாRவ9 நம9 
gைளைய ெதள^வாக ைவ5தி7;க மிக[ சிற8த 
வழியா<', எனேவ இ9 மிகU' 1;கியமான9. 

ஆேரா%கியமான வாY%ைக )ைற%கான 
வHள%K ெல+ைஸ அழி%க உதAகிறN. 

கிறிMதவ நைடLபயண5தி0, நா' இேயoைவL 

ேபால மாFவ9 பாQLபத) gலேம. 29 நம;< ஒ7 
பIர[சைன இ78தாh', நா' ஒ7 கBணாY 

வழியாக இ7XடாகL பாQ;கிேறா'. 30 

ஆேரா;கியமான வாn;ைகயI) ஒள^ ெல)ைஸ 
சிறி9 ெதள^UபC5த உதUகிற9 எ)பதE< நா) 
இ4ேக சாXசியமள^;கிேற). 

ஆ+ம-கCதிVK ஆேரா%கிய*, ஆேரா%கியCதிVK 
ஆ+ம-க* 

எனேவ, இ9வைர நா' ேபசி;ெகாBY7Lப9, 
உ4கR உடலி) ஆேரா;கிய' உ4கR ஆ)மrக5ைத 
எSவாF பாதி;கிற9, ெப7'பாh' உ4கR 
gைளயI) ஆேரா;கிய5தி) gல'. இLேபா9 நா' 
அைத மாEறி, ஆ)மrக' உ4கR ஆேரா;கிய5ைத 
எSவாF பாதி;கிற9 எ)பைதL பEறிL ேபசL 
ேபாகிேறா'. 

கேராலினாஸி0 உRள ேதவாலய5திE<[ 
ெச0பவQகைளL பEறி அவQகR ஆVUகR 
ெசV9RளனQ. வார8ேதாF' மத ேசைவகள^0 
கல89ெகாRபவQகைள வIட, கல89 
ெகாRளாதவQகைள அவQகR ஆVU ெசVதனQ. மத 
ேசைவகள^0 கல89 ெகாRளாதவQக_;< எ0லா 
காரண4களாh' இற;<' ஆப59 எBப5ேதW 
சதவத̀' அதிக' எ)F ஆராV[சியாளQகR 

கBடறி8தனQ. 31 ேதவாலய5திE<[ ெச)றவQகR 83 
ஆBCகR வைர ந̀Bட கால' வாn8தனQ; 
ேதவாலய5திE<[ ெச0லாதவQகR 75 ஆBCகR 
மXCேம வாn8தனQ. மEெறா7 ஆVU இர5த 
அW5த5ைதL பEறி ஆVU ெசVத9. 
ேதவாலய5திE<[ ெச0லாதவQகைள வIட 
தவறாம0 ெச0பவQக_;< ெதாடQ89 <ைற8த 
இர5த அW5த' இ7Lபைத அவQகR கBடறி8தனQ. 
32 

ந\ல ம]டல^கP 

"அவQகR எLபY ந̀Bட கால' வாnகிறாQகR" எ)ற 
தைலLபI0 நவ'பQ 2005 ேதசிய fவIயIய0 
கXCைரையL பாQ5த`Qகளா? அ8த ப5திbைக 
ம;கைள ந̀Bட கால' வாழ ைவLப9 எ9 எ)ற 
ேகRவIைய எC59; ெகாBட9, வIதிவIல;கான 
ந̀Bட ஆcைள; ெகாBட ம;கR <W;கைள 
அவQகR உலக' 1Wவ9' ேதYனQ, இ5தாலியI0 
சQYன^யQகR, ஜLபான^0 ஒகினாவா)கR மEF' 
ெதE< கலிேபாQன^யாவI0 அXெவ)YMCகR 
அைனவ7' ந̀Bட கால' வாn8தைத; 
கBடறி8தனQ. அXெவ)YMCகR மXCேம த4கR 

ந̀Bட ஆcைள இழ;கவI0ைல எ)F அவQகR 
<றிLபIXடனQ, அதாவ9, மEறவQகR ந̀Bட கால' 
வாழL ேபாவதி0ைல எ)F ேதா)றிய9. இைளய 
தைல1ைற சாQYன^யQகR மEF' ஒகினாவா)கR 
o7;கமான ைபகள^0 இ789 சாLபICவைதL 
பாQ5தேபா9 அவQகR இ8த 1YU;< வ8தனQ. இ8த 
ம;கR ந̀Bட கால' வாnவதEகான காரண4கR 
எ)ன எ)F அவQகR உணQ8தாQகR. 
அXெவ)YMCகைளL ெபாF5தவைர, இ9தா) 
அவQகள^) பXYய0: அவQகR fைகபIYLபதி0ைல, 
<C'ப5ைத 1த)ைமயாக; க79கிறாQகR, 
அவQகR ஒSெவா7 நா_' oFoFLபாக 
இ7;கிறாQகR, சgக ஈCபாXCட) இ7;கிறாQகR, 
பழ4கR, காVகறிகR, 1W தான^ய4கR, 
ெகாXைடகR மEF' பe)M சாLபICகிறாQகR, 
சLபா5ைத கைடபIY;கிறாQகR, ந'பI;ைக 
ெகாBCRளனQ. இ8த ப5திbைக;< இ9 ஒ7 
oவாரMயமான பXYய0 எ)F நா) நிைன5ேத). 
அவQகR த4கR கXCைரகள^0 ஒ)றி0 , 
"அXெவ)YMCகR சன^;கிழைம ஓVUநாைள; 
கைடLபIY;கிறாQகR, மEற சQ[ உFLபIனQக_ட) 
பழ<கிறாQகR, மன அW5த5ைத; <ைற;க உதU' 
ஒ7 fன^தமான ேநர5ைத அ*பவI;கிறாQகR" எ)F 

<றிLபIXடனQ. 33 ஒ7 உலகL ப5திbைகயI) எ)ன 
ஒ7 oவாரMயமான க759. 

வாழ ம+னW_^கP 

fேளாbடாவI0 உRள fேளாbடா 
ம759வமைனயI0, ம)ன^Lf <றி5த க75தர4ைக 
நட59' ஒ7 <W உRள9. இ8த க75தர4< oமாQ 6 
வார4கR ந̀Y;<', இ8த க75தர4கி) ேபா9 ம;கR 
ம)ன^LைபL ெபFவ9 மEF' ெகாCLப9 எLபY 
எ)பைத; கEF;ெகாRகிறாQகR. இ9 ஒ7 பXடைற. 
இ8த பXடைற;<L பIற< ம;கR மிகU' ந)றாக 
உணQகிறாQகR எ)பைத; கBடறி8தனQ, அவQகR 
அைத அவQகள^) உட0 ஆேரா;கிய5தி0 அத) 
தா;க5தி) அYLபைடயI0 பY;க வI7'பIனQ, 
எனேவ அவQகR த4கR இர5த அW5த5ைத ஆVU 
ெசVதனQ. உயQ இர5த அW5த59ட) இ8த 
க75தர4கிE< வ8தவQகள^) இர5த அW5த' 
க75தர4கிE<L பIற< இய0f நிைல;<5 
தி7'fவதEகான வாVLfகR அதிக' எ)பைத; 

கBடறி8தனQ. 34 ம)ன^Lf எSவாF 
ஆேரா;கிய59ட) ெதாடQfைடய9 எ)ப9 
oவாரMயமான9, ஏசாயா aட இைத[ 
oXY;காXCகிறாQ, "நா) 
ேநாVவாVLபXY7;கிேற) எ)F ம;கR 
ெசா0ல;aடா9, அ4< வசிLபவQகள^) அ;கிரம' 

ம)ன^;கLபC'." 35 ம)ன^Lf;<' நலமாக 
இ7LபதE<' உRள ெதாடQf oவாரMயமான9! 

மEெறா7 ஆVவI0, அFைவ சிகி[ைச;<L பIற< 
மரண' எ)ப9 வI7'ப5த;க வIைளU அ0ல எ)F 
அவQகR பாQ5தாQகR, ஆனா0 வயதான 



ேநாயாள^கR த4கR மத ந'பI;ைகயI0 ஆFத0 
கBடா0, சgக pதியாக oFoFLபாக இ78தா0, 
இதய அFைவ சிகி[ைச;<L பIற< இறLபதEகான 
வாVLf 14 மட4< <ைறU எ)F அவQகR 
கBடறி8தனQ. மFfற', மத5திலி789 எ8த 
பல5ைதc' ஆFதைலc' காணாதவQகR அFைவ 
சிகி[ைச;<L பIற< இறLபதEகான வாVLf g)F 

மட4< அதிக'. 36 அFைவ சிகி[ைச;< 1), 
அவQகR ம;கைள[ ேசாதி59L பாQ59, அவQகள^) 
மத' எLபYLபXட9 எ)பைத; கBCபIYLப9 
ந0ல9, சb, அ9 ெநறி1ைறயாக இ7;கா9, ஆனா0 
தா;க5ைத; <றிLபICவ9 மிகU' 
oவாரMயமான9. ேதQ8ெதC;கLபXட அFைவ 
சிகி[ைச;< கடUR ந'பI;ைக அ0ல9 ம)ன^Lf 
ஒ7 ந0ல 1)நிப8தைனயாக இ7;கலா', 
அதாவ9 நா' உBைமயIேலேய அறிவIய0 
~Qவமாக இ7;கL ேபாகிேறா' எ)றா0. 

சb, அ9 ஒ7 1;கியமான வIஷய5ைத; 
ெகாBCவ7கிற9, மத' ம759வL பராமbLபI0 
வIய5த< 1ைறயI0 உதUமானா0, சிற8த மத5ைத 
அைடயாள' காBப9 f5திசாலி5தன', 
இ0ைலயா? மிகLெபbய தா;க5ைத ஏEபC59' 
அ0ல9 சிற8த பல)கைள; ெகாC;<', ந̀Bட, 
மகிn[சியான வாn;ைகைய5 த7', சிற8த 
ஆேரா;கிய5ைத5 த7' மத'! நம;< எLபY5 
ெதbc'? சிற8த பல)கைள5 த7' சிற8த மத' எ9 
எ)பைத நா' எLபY அறிவ9? சb, ேஜ'ஸி) ஒ7 
oவாரMயமான க759 இ4ேக, "|ய மத'", அ9 
ந)றாக5 ெதbகிற9, "கடU_;<' பIதாU;<' 
1)பாக மாசEற9 இ9தா), தி;கEறவQகைளc' 
வIதைவகைளc' அவQகள^) 9)ப5தி0 
ச8தி;கU', உலக5தா0 கைறபடாம0 இ7;கU' 

இ9ேவ." 37 oயநல மத' அ0ல, மEறவQக_;< 
உதU' ஒ7 மத' - உ4கR ெதாLfைளL பY;க 
ேநர5ைத ெசலவIடாத`QகR, மEறவQக_;< உதவ 
ேநர5ைத ெசலவIC4கR. அ9 ேவைல ெசVகிறதா? 
ஆVUகR இதிலி789 ஏேத*' ந)ைமைய; 
காXYனதா? அவQகR நி[சயமாக[ ெசVதாQகR. 
நா4கR அைத "ெகாC;க வாnவ9" எ)F 
அைழ;கிேறா'. நBபQகR, உறவIனQகR, அBைட 
வX̀டாQ மEF' அவQகள^) 9ைண;< ஆதரவள^5த 
நபQக_;< இறLf கணIசமாக; <ைற;கLபXட9, 
மFfற', ஆதரைவL ெபFவ9 இறLபI0 எ8த 

வIைளைவc' ஏEபC5தவI0ைல. 38 o'மா 
உXகாQ89 எ0லாவEைறc' உRவா4கி; 
ெகாRவ9 உதவா9. மEறவQக_;< உதUவ9 
மிகLெபbய ந)ைமைய; ெகாBCRள9. 
ந'1ைடய ெசா8த கxடமான ேநர5திh' aட, நா' 
ந'ைம நாேம அmக ேவBC', ஒ7ேவைள 
எலியாைவ நிைனவI7;கிறதா? அவ_;<' 
அவ_ைடய மக*;<' கைடசி உணU;காக 
வIற<கைள ேசகb59;ெகாBY78த ெபBணIட' 
அவQ வ89, அவள^ட' சாLபIட ஏதாவ9 இ7;கிறதா 

எ)F ேகXடாQ. அவR எலியாவIட', அவ_' 
அவ_ைடய மக*' த4கR கைடசி உணைவ 
சாLபIடL ேபாகிேறா' எ)F aFகிறாR. 1தலி0 
அவ*;< உணவள^;க[ ெசா)னா), பIற< எ0லா' 
சbயாகிவIC'. அவR 1தலி0 அவ*;< 
உணவள^5தேபா9, அவ_ைடய ெசா8த5 
ேதைவயI) ேபா9 உதவI ெசVதேபா9, அவR 
பயனைட8தாR! 

பHரப`சCதி+ இMதி சDட* 

உ4க_;<5 ெதbc', இ9 பIரப?ச5தி) இFதி 
வIதிையL பEறிய9. சXட5தி) ப0ேவF நிைலகR 
உRளன. ஒ7 1ைற இேயo மன^தQகள^ைடேய 
நட89 ெகாBY78தேபா9, அவQகR அவbட' 
நியாயLபIரமாண5ைதL பEறி; ேகXடாQகR, அவQ 
நியாயLபIரமாண' எ)னெவ)றா0, உ) 
ேதவனாகிய கQ5தைர உ) 1W ஆ59மாேவாC', 
உ) அBைட வX̀டாைரc' உ)ைனL ேபாலேவ 
ேநசி எ)F aறினாQ எ)பைத நிைனவI0 ெகாRக. 
மEெறா7 1ைற அவQகR அவைர5 தா;கி, ந̀ 
உ)ைனேய கடUளா;கி; ெகாRகிறாV எ)F 
ெசா)னாQகR, அவQ உ)*ைடய 
நியாயLபIரமாண5தி0 ந̀ பY;கவI0ைலயா, 

ந̀4கெள0லா' ெதVவ4கR எ)F ெசா)னாQ? 39 

ஒ7 நிமிட' ெபாF, அ9 "சXட5திலி789" அ0ல, 
ச4கீத5திலி789 வ8த9 எ)றாQ. உBைமயI0, 
NதQகR 1W பைழய ஏEபாXைடc' 
நியாயLபIரமாணமாக நிைன5தாQகR, ஆ', அ9தா) 
சXட'! எனேவ நியாயLபIரமாண5திE< ெவSேவF 
அளவIலான வைரயைறகR உRளன, ஆனா0 நா' 
மிக அYLபைடயான வைரயைற;<[ ெச)றா0, அ9 
"oய5ைத வIXC;ெகாC;<' அ)பI) சXட' 
~மி;<' வான5திE<' வாn;ைக வIதி" எ)F 

இ7;<'; 40 , அ9தா) இFதி[ சXட', இ9 பல 
வழிகள^0 ெவள^LபC5தLபXCRள9, “ேதவ) 

மகிn[சிcட) ெகாCLபவைர ேநசி;கிறாQ” 41 , 
“ெபFவைதL பாQ;கிh' ெகாCLப9 அதிக 

பா;கிய'” 42 , “ம*ஷ<மார) ஊழிய' பBm'பY 
வராம0, ஊழிய' ெசVயU', அேநகைர மrX<' 
ெபா7ளாக5 த'1ைடய ஜ`வைன; ெகாC;கU' 

வ8தாQ” 43 , “த) ஜ`வைன; கா;க வI7'fகிறவ) 
அைத இழ89ேபாவா); எ) நிமி5தமாகU' 
oவIேசஷ5திEகாகU' த) ஜவ̀ைன 

இழ89ேபாகிறவ) அைத; கா59;ெகாRவா).” 44 , 
இ9 பIரப?ச5திEகான ஜ`வ[ சXட'. 

"பரேலாக5தி0 இ8த சXட' மrறLபXட9, பாவ' 
oயநல5தி0 ேதா)றிய9. மைற;<' ேக7L �சிபQ 
பரேலாக5தி0 1தலாவதாக இ7;க வI7'பIனாQ," 
45 இத) வIைளைவ நா' அறிேவா', பாவ'! 
oயநல', உணQவI)ைம fற;கணILf - பாவ'! இைவ 
ெபFபவைர வIட அதிக ச;திcட) நYகbட' 
தி7'fகி)றன. நா' oயநலமாகU' 



உணQ[சியEறவQகளாகU' இ7;<'ேபா9, நா' 
fற;கணI;<'ேபா9, நா' ேமாசமான 
ஆேரா;கிய5ைத அ*பவI;கிேறா', அ9 ந' 1W 
இ7Lைபc' பாதி;கிற9, ஏென)றா0, மrBC', 
தன9 உயIைர; காLபாEற வI7'fபவ) அைத 
இழLபா), ஆனா0 நEெசVதிகள^0 என;காக தன9 
உயIைர இழLபவ) அைத; காLபாEFவா). 

ெகாI%க வாYக 

இ9 ஏசாயா 58-0 ேபசLபCகிற9, அ4< ந0ல 
ஆேரா;கிய5ைதL ெபற எ)ன ெசVய ேவBC' 
எ)F கடUR நம;<[ ெசா0கிறாQ எ)பைத; 
காBகிேறா'. அ9 ஒ7 மார5தா) ஓXட' எ)F 
ெசா0கிறதா? இ0ைல. அ9... "பசி5தவQக_;< 
உ4கR உணைவ; ெகாC4கR" மEF' 
"ெவள^ேயEறLபXட ஏைழகைள உ4கR வX̀YE< 
அைழ59 வா74கR" ேபா)ற சில oவாரMயமான 
வIஷய4கைள[ ெசா0கிற9. ஒ7 நிமிட' 
ெபாF4கR கடUேள, நா) இ)*' ெவEறிட5ைத 
o5த' ெசVயவI0ைல, அவQக_' ெசVயவI0ைல, 
கவைலLபட ேவBடா', "நிQவாணமாக அவைர 
gCவைத ந̀4கR காm'ேபா9 , உ4கR 
ஆேரா;கிய' வIைரவாக 1ைள;<'." நம9 
ஆேரா;கிய' மEறவQக_;< உதUவைத[ 
சாQ89Rள9. எ8தெவா7 த)னாQவ5 ெதாBC', 
ஒ7 ஆVவI0, மத ேசைவகள^0 வாரா8திர 
ப4ேகEபாளQகள^ைடேய aட, அFப9 சதவIகித' 

இறLைப; <ைற5த9. 46 அேத ேநர5தி0 நா' 

ஒSெவா7 வார1' ேதவாலய5திE< வ7வ9 
ந0ல9 எ)F', இர5த அW5த' மEF' இறLf 
வIகித5தி0 இ9 ந)ைமகைள5 த7கிற9 எ)F' 
oXY;காXYனாQ. ேதவாலய5திE< வ7வ9 நா' 
நிF5த ேவBYய இடம0ல, மEறவQக_;<' உதவ 
ேவBC'. மEறவQக_;காக வIஷய4கைள[ 
ெசVc4கR, பI)னQ இறLf ேமh' <ைறகிற9. 
இதி0 ஈCபCபவQகR இ)*' அதிகமாக 
பயனைடகிறாQகR, ஏெனன^0, "ெபFவைத வIட 

ெகாCLப9 மிகU' பா;கிய'" 47. "மEறவQக_;< 
ந0ல9 ெசVவதி0 உRள மகிn[சி நர'fகR 
வழியாகL பIரகாசி;<' உணQUக_;< ஒ7 
பIரகாச5ைத அள^;கிற9, இ9 இர5த ஓXட5ைத 
வIைரUபC59கிற9 மEF' மன மEF' உட0 

ஆேரா;கிய5ைத5 |BCகிற9." 48 உ4கR 
நர'fக_;< எ)ன ெசVய ேவBC' எ)பைத 
ந̀4கR அறிய வI7'fகிறQ̀கR; உ4கR நர'fகR 
வழியாக ஆEற0 பIரகாசி;க வI7'fகிறQ̀களா ? 
உ4க_;< இதய ெசயலிழLf இ78தா0 எLபY 
இ7;<'? மEறவQக_;< ந0ல9 ெசVவ9 ந' 
ெசா8த ஆேரா;கிய5தி0 வIய5த< தா;க5ைத 
ஏEபC59கிற9, இ9 மrXf;கான ம789கள^) ஒ7 
ப<தியா<'. 

 
 

அவGைடய இGதயCதி1 ேநா%க* 

சb, தான^ேயh;<5 தி7'பI, “பI)னQ தான^ேய0 
ெம0சாbட' , ப59 நாXகR உம9 அYயாXகைள[ 
ேசாதி59L பா74கR, அவQகR எ4க_;<[ 
சாLபICவதE<L ப7Lf வைககைளc', <Y;க5 
தBணை̀ரc' தரXC' எ)F ெக?oகிேற), பI)னQ 
எ4கR 1க4க_', ராஜாவI) இைற[சியI) 
ப4ைக[ சாLபIC' பIRைளகள^) 1க4க_' 
உம;< 1)பாகL பாQ;கLபடXC', ந̀Q பாQLப9 
ேபா0 , உம9 அYயாXகள^ட' நட89ெகாR_4கR” 

எ)றாQ. 49 இ4ேக ஒ7 வழ;<; கXCLபாXC ஆVU 
ெசVேவா', ஒ7 ஒLபeC ெசVேவா', 10 நாXகR, 
ந̀4கR சாLபIடL ேபாவைத[ சாLபIC4கR, நா4கR 
உம9 அYயாXக_ட) நட89ெகாRேவா'. சb! 10 
நாR பbேசாதைனயI0 உ4கR எதிQகால5ைதL 
பணய' ைவ;க ந̀4கR தயாரா? ... உ4கR 
உணU1ைற, 10 நாXக_;< உ4கR வாn;ைக 
1ைற ஆகியவEறி) 10 நாR ேசாதைன? ந̀bழிU, 
இதய ேநாV அ0ல9 உயQ இர5த அW5த' உRள 
ஒ7வ7;< உ4கR உணU எ)ன ெசVc'? அ9 
அவQகைள; <ணLபC59மா அ0ல9 அவQக_;< 
ந̀bழிU, இதய ேநாV அ0ல9 உயQ இர5த 
அW5த5ைத; ெகாC;<மா? 10 நாXகள^0 யாQ 
ந)றாக இ78தாQகR, அ0ல9 ேமாசமாக 
இ78தாQகR எ)F ந̀4கR நிைன;கிறQ̀கR; 
ேடன^ய0 உBைமயI0 ந)றாக இ78தாQ எ)F 
ந̀4கR நிைன;கிறQ̀களா? அ0ல9 மEற அைனவ7' 
மிகU' ேமாசமாக5 ெதb8ததாக நிைன;கிறQ̀களா? 
அ0ல9 இரBC'? 

ஏ) ெவF' 10 நாXகR மXC'? ஏ) DF நாXகR aட 
இ0ைலயா? அவQ ராஜா 1) நிEக g)F 
வ7ட4கR ஆ<'. சb, பல திXட4கள^0, வIய5த< 
மாEற5ைத ஏEபC5த 10 நாXகR நி[சயமாக 
ேபா9மான9! ந̀bழிU ேநாைய மாEFவ9, கேரானb 
தமன^ ேநாைய மாEFவ9, <றிLபாக ஆ?சினாைவ 
மாEFவ9, 10 நாXகR வIய5த< மாEற5ைத 
ஏEபC59'! சில7;< g)F நாXகள^0 ஒ7 
வI5தியாச5ைத; கBY7;கிேற). 

ேடனWய18 டயDQ+ வHவர^கP 

ேடன^ய0 எ)ன மாதிbயான டயXைட; ேகXடாQ? 
நாY59YLf எ)றா0 எ)ன? சb, இ)ைறய ஆ4கில 
பதிLைபL பாQ5தா0, "எ4கைள 10 நாXக_;< 
ேசாதி59L பா74கR, சாLபIட காVகறிக_' <Y;க 
தBண7̀' ெகாC4கR எ)F அவQ ெசா)னாQ" 
எ)F aFகிற9. காVகறிக_' தBண7̀'! அச0 
டயXC;<5 தி7'f! ந0ல உணU! 

"ைசவ உணU உBபவராக இ7LபதE< 16 
காரண4கR" எ)ற oவெராXYcட) ெத7வI0 
அணIவ<59[ ெச0h' உRyQ அணIவ<LபI0 
யாேரா ஒ7வb) ேபனQ பலைகயI) பட' 
இைணய5தி0 என;<; கிைட5த9. ைசவ உணU 
உBபவராக இ7LபதE< 16 காரண4கR 



எ)னெவ)F உ4களா0 ேயாசி;க 1Ycமா? இ9 
ெவF' ெபா9ம;கR அணIவ<59[ ெச0வ9தா); 
அவQகR ெவள^ேய அணIவ<59[ ெச0கிறாQகR. 
என;< இ7;<' ேகRவI இ9தா), ேடன^ய0 ெபா9 
ம;க_;< 1)பாக 15திைரயIடLபXடாரா? ஒ7 
கால5தி0 ஒ7 பIெர?o அரசிய0வாதி 
அணIவ<59[ ெச)F ெகாBY78த தன9 
இராmவ5ைத மதிLபாVU ெசV9 ெகாBY78தாQ, 
திlெர)F, அவQ பகEகனU கBY7;க ேவBC' 
எ)F நிைன;கிேற), அவQ எW89 நி)F, "ஓ, நா) 
எ) இராmவ5ைதL பIYLப9 ந0ல9, 
எ0லாவEறிE<' ேமலாக நா) அவQகள^) 
தைலவQ! நா' |4<'ேபா9 உலக' ந'ைம; 
கட89 ெச)FவIXடதா?" 

ேடன^ய0, g)F வ7ட 1YவI0 அவ) 
ேதQUகள^0 ந)றாக[ ெசVதானா? ந̀ எLேபாதாவ9 
வைளவI0 தரLபC5தLபXY7;கிறாயா? ம759வ; 
க0�bயI0 நா' அYLபைடயI0 வைளவI0 
தரLபC5தLபXேடா', யாராவ9 உBைமயIேலேய, 
உBைமயIேலேய ந)றாக[ ெசVதி78தா0, அ9 
மEற வ<Lfகைள அவQகள^) மதிLெபBகள^0 கீேழ 
தRள^ய9. ேடன^ய0 ப59 மட4< 
f5திசாலி5தனமாக, ப59 மட4< சிறLபாக 
மதிLெபB ெபEறாQ, அதாவ9, இ9 வைளைவ5 
தாBY[ ெச)ற9. ேவF யாராவ9 ஏேத*' 
மதிLெபB ெபEறி7;கிறாQகளா எ)F என;< 
ஆ[சbயமாக இ7;கிற9. 

இேயo உணU மEF' பசிையL பbேசாதி5தாரா? சb, 
ஞானMநான5திE<L பIற< அவQ வனா8தர5திE< 
அைழ59[ ெச0லLபXடாQ எ)பைத நிைனவI0 
ெகாR_4கR, நாEப9 நாXகR உபவாச' இ78த 
பIற<, சா5தா) பசிcட) அவbட' வ89, அவைரL 
பாQ59, "ந̀Q ேதவ*ைடய <மாரேனயானா0, இ8த; 
கEகR 

"அLபமாயI74கR" எ)F ெசா)ேன).” 50 அ9 ஒ7 
ந0ல ேயாசைனயாக5 ேதா)றிய9, அதி0 உRள 
சிறிய "எ)றா0" எ)பைத5 தவIர. இேயo அைதL 
fb89ெகாBடாQ, நி[சயமாக. இேயo த'1ைடய 
வ0லைமையL பய)பC5தி5 த'ைம; கவன^59; 
ெகாRள அ4< இ0ைல. பல சமய4கள^0 நா' நம9 
வ0லைமைய oயநல5திEகாகL 
பய)பC59கிேறா'. 

இLேபா9 ைபபIள^0, அைனவ7' பாவ' ெசV9 
ேதவ*ைடய மகிைமயIலி789 தவறிவIXடாQகR 

எ)பைத நா' அ4கீகb;கிேறா', 51 ஆனா0 
தான^ேயலி) <ைறபாCகைளL பEறி, அவ7ைடய 
எ0லா தவFகைளL பEறிc' எW9வதE< அதிக' 
இ0ைல, அதாவ9, அவQ பாவ' பதிU ெசVயLபடாத 
சிலb0 ஒ7வQ. பாபIேலான^யQகR அவைர 
gைள[சலைவ ெசVய 1ய)றேபா9' aட, 
அவர9 உணU1ைற அவர9 உ5தம59ட) 

ெதாடQfைடய9 எ)F ந̀4கR நிைன;கிறQ̀களா, இ9 
பIசாo;< எதிராக நிEபேதாC ெதாடQfைடய9? 

Nவ%க )கா* 

"பசியI) கXCLபC59' ச;தி 
ஆயIர;கண;காேனாb) அழிைவ நி}பI;<', 
அவQகR இ8த கXட5தி0 ெவEறி ெபEறி78தா0, 
சா5தான^) மEற எ0லா ேசாதைனகைளc' ெவ0ல 
அவQக_;< தாQமrக ச;தி இ78தி7;<'." இ9 
9வ;க 1கா' ேபா0 ெதbகிற9, இ0ைலயா? 
ேசவI4 பIைரேவX bயா), 9வ;க 1கா'! இ8த 
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