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ேத)கா* எ,ெண* க/0ைர23 நிைறய 
7வார9யமான எதி<வ=ைனக> வ?தன, சில நBல 
ேக>வ=கC' இ?த2 க/0ைர23 உFேவகமாக 
இG?தன. உ)க> கGFH இ)ேக: 

“சமIபFதிB எK 30'பFதிLகாக ேலசான MN 
ேகாHைம/9ெபB/ ெரா/O தயாP23' 
MயLசிய=B, ெரா/Oய=B Q0தB கKனR 3ளR< 
அNFதTப/ட ஆ<கானR2 ஆலிW எ,ெணையT 
பயKப0FதF ெதாட)கிேனK (ஒG ெபPய 
ெரா/Oய=B 7மா< 1-1 1/2 ேத2கர,O). எK 
30'பFதின< நBல ஆேரா2கியமான ெரா/Oைய 
வ=G'Yகிறா<க>. அைத சாTப=/ட ப=ற3 என23 
ேசா'பB ஏLபடவ=Bைல, யாG' ெசPமான 
ப=ர[சிைனகளாB பாதி2கTப0வதாகF 
ெதPயவ=Bைல, ஆனாB நாK இK\' அைதT பLறி 
ேயாசிFH2ெகா,OG2கிேறK. இH கவைலTபட 
ேவ,Oய ஒKறா? இH 9டா<[ ஜர̂ண=2க ஒG 
சி2கைல உGவா23கிறதா? உ)க> மைனவ=23 
எ,ெணையT பயKப0Fதாத நBல, ேலசான MN 
ேகாHைம ெரா/O ெச*Mைற இG2கிறதா? (என23 
ஆ<வமாக இG23'!!). நKறி, கட_> 
ஆசி<வதிTபாராக,” 

எNதியதL3' உ)க> ேக>வ=கC23' நKறி. 
எ,ெண* இBலாமB நBல ெரா/O ெச*வH எTபO 
எKபதLகான நBல இைணTY இ)ேக: 
https://youtu.be/xsmchOVc8mU 

ைபப=> கால)களRB எ,ெண* 
பயKப0FதTப/டதா இBைலயா? எK ேக>வ= 
எKனெவKறாB, ைபப=> கால)களRB 
பயKப0FதTப/ட எ,ெணைய நா' அைடயாள' 
க,0ெகா>ேவாமா? ேம`', பாைலவனFதிK 
வழியாக நட?H ெசB`' ஒG மிBலிய\23' 
அதிகமான ம2கC23, ஒG நபG23 அவ<க> 
தினM' எWவள_ எ,ெண* பயKப0Fதினா<க> 
எKb ந̂)க> ந'Yகிற<̂களா? 

ஆனாB எ,ெண*கைளT பயKப0Fதி 70வH பLறி 
எKன? இTேபாH, ஒG Yற' இG2க, ஆனாB இ?த 
தைலTைப அc3' ேபாH, எ,ெண*க> 
பயKப0FதTப0' ஒG ெபாHவான வழி 
வb2கTப0கிறH, இH அவLறிK மதிTYமி2க 

ப,Yகைள கண=சமாக2 ெக0FH, ெவTப[ சிைதவ=K 
ஆ2ஸிஜேனLறTப/ட ெபாG/களாB அவLைற 
நிைற_ ெச*கிறH, இH லிTப=/ ெபரா2சிேடஷK என 

மbசீரைம2கTப0கிறH. 1 ஆ2ஸிஜேனLறTப/ட 
ெகாNTYக> பல ேநா*கC23' HKப)கC23' 
ஒG gலமா3'. 

ஆனாB எ,ெண*கைளT பயKப0Fதி எளRய 
ேப2கி) ெச*வH பLறி எKன, ெரா/O 
ெச*Mைறய=B சிறிH பா/OB எ,ெணைய[ 
ேச<TபH ேபால. (கீைர மLb' த2காளR ேபாKற 
பழ)க> மLb' கா*கறிகைள2 கலTபH ஏK 
மிக_' த^)3 வ=ைளவ=23' எKபH 3றிFத 
அறிவ=யB ஆரா*[சிைய[ ெச*தேபாH) ெரா/O 
ேப2கி) பLறிய க/0ைரகளRK ெதா3Tைப2 
தLெசயலாக2 க,0ப=OFததிB நாK ஆ<வமாக 
இG?ேதK, இH ஒTப=0'ேபாH ெரா/Oய=B 
எ,ெண* ேச<TபH அதK ஆ2ஸிஜேனLற 
அNFதFைத 10 மட)3 அதிகPFதH எKபைத2 

கா/OயH! 2,3 அH சP, அதK ெபாG/களRB ஒKறான 
பா/OB எ,ெணhடK 7டTப/ட ெரா/Oய=B பFH 
மட)3 அதிக ஆ2ஸிஜேனLற அNFத'. இGதய 

ேநா*, 4,5 Mட23 வாத' 6 மLb' உளவ=யB 

ேகாளாbக> 7 ஆகியவLறிK அபாயFைத 

அதிகP23' அேத ஆ2ஸிஜேனLற அNFதFைதT 
பLறி நா' இ)ேக ேப7கிேறா' . ஆ', உளவ=யB 
ேகாளாbக>. எனேவ, 

உ)க> எ,ெண* ப=Pய< ந,ப<க> ெகாiச' 
ெசயலLறவ<களாகF ெதPகிறா<க>, அவ<கC23 
ெகாiச' ஓ*_ ெகா0FH, உண_ MைறகைளF 
ேத<_ ெச*h)க>. 

இTேபாH, ெவளRTபைடயாக, ேப2கி) மLb' வb2க 
ம/0ேம நா' பா/OB எ,ெண*கைளT 
பயKப0FH' வழிக> அBல. ஆனாB, 
ஒ/0ெமாFதமாக, பா/OB தாவர எ,ெண*களRK 
அதிகPFத பயKபா0 ஆேரா2கியFதிB 
எதி<மைறயான தா2கFைத ஏLப0FHகிறH. சP, 
இ?த க/டFதிB, ந̂)க> g[7F திணறி, "அவ< ஒG 
வ=7வாசமான எ,ெண* நிbவனFதாB 
நிதியளR2கTப/ட வ=Lபைனயாள< ேபாB 



ெதPயவ=Bைல" எKb உ)கC23> ெசாBலி2 
ெகா>ளலா'. சP, இேதா காரண'. தாவர 
எ,ெணைய அதிகமாக உ/ெகா>வH வய=LbT 
YLbேநாய=K அபாயFைத 4-1/2 மட)3 

அதிகP2கிறH 8 , மLb' மா<பகT YLbேநாய=K 

அபாயFைத கி/டFத/ட 5 மட)3 அதிகP2கிறH 9. 

ேம`', இH உய< இரFத அNFத அபாயFைத 

அதிகP2கிறH 10 அதK அைனFH ெதாட<Yைடய 
7காதார தா2க)கCட\'. 

இTேபாH, யாேரா ஒGவ<, "எK\ைடய 100% kய 
Q0தB கKனR 3ளR< அNFதTப/ட ஆலிW 
எ,ெண* பLறி எKன?" எKb ேக/கT ேபாகிறா<க>. 
எனH MதB ேக>வ= எKனெவKறாB, உ)களRட' 
100% kய Q0தB கKனR 3ளR< அNFதTப/ட ஆலிW 

எ,ெண* இGTபH எTபOF ெதPh'? சில< 11 ஐ2 

க,0ப=OTபH கOன' எKb Qbகிறா<க> , சில< 

அH 12 இBைல எKb Qbகிறா<க> . இGTப=\', 
வb2கTப0' எ,ெண*களRK ெக/0TேபாதB 
3றிFத ேமேல உ>ள ஆ*_ ஆலிW எ,ெணையT 
பLறிய ஒG ஆ*_, அH mடா2கTப0'ேபாH 
ெக/0வ=0'. 

ேவகைவFத ெபாG/களRB இலவச எ,ெண*, 
அதாவH பா/OB தாவர எ,ெண* ேச<TபH 
9டா<[ ெசPமானFதிB சி2கைல ஏLப0FHமா? 
9டா<[ எ,ெணhடK சைமTபதK வ=ைள_ 
எKனெவKறாB, 9டா<[ ெசPமானFதிL3 எதி<TYF 

ெதPவ=2கிறH 13. 9டா<[ ெசPமான' வாய=B 
ெதாட)3கிறH, ந̂< சா<?த ெநாதிகளாB 
எளRதா2கTப0கிறH, அேத ேநரFதிB எ,ெண* 
ெசPமான' சிb3டலிB ஏLப0கிறH, இH ப=Fத' 
அBலH ெகாNTY சா<?த ெநாதிகளாB 
எளRதா2கTப0கிறH. 9டா<[ எ,ெண* 
nசTப/OG?தாB, ந̂< சா<?த ெநாதிக> அைத 
ஜ^ரண=2க MOயாH. 

ப=OFத ெரசிப=ைய எ,ெண* இBலாமB எTபO[ 
ெச*வH ? சP, சில சாFதியமான மாLb வழிக> 
உ>ளன, சில நBல மாLb வழிக> உ>ளன. இ?த 
மாLbகளRB எைதh' ந̂)க> ஆழமாக ெகாNTப=B 
வb2க MOh' எKb நாK ெசாBலவ=Bைல, 
ஆனாB ெரசிப=களRB அைவ உ)கC23 நKறாக 
ேவைல ெச*ய2Q0'. 

ேமேல உ>ள ெரா/O ெச*Mைற இைணTப=B 
பயKப0FதTப/0>ளைதT ேபால, சில சைமயB 
3றிTYகளRB அைரFத ஆளR வ=ைதையT 
பயKப0Fதலா'. இH எWவாb ெசயBப0கிறH 
எKபH இ)ேக: ெச*Mைறய=B ேதைவTப0' 
ஒWெவாG ேத2கர,O எ,ெண*, ெவ,ெண* 
அBலH ெவ,ெண*23', gKb மட)3 அைரFத 
ஆளR வ=ைத உணைவ மாLற_'. ெச*Mைறய=B 
உ>ள அைனFH எ,ெண*க> அBலH 
ெகாNTYகC23 மாLறாக அைரFத ஆளR 

வ=ைதையT பயKப0Fதலா' அBலH அவLறிK 
ஒG ப3தி23 ம/0' பயKப0Fதலா'. இGTப=\' 
கவனமாக இG)க>, இH ேப2கP ெபாG/க> 
வ=ைரவாக பNTY நிறமாக மாb'. ேச<2கTப/ட 
உல<?த ஆளR வ=ைத உணைவ ஈ0ெச*ய ந̂)க> 
ெச*Mைறய=B இK\' ெகாiச' திரவFைத[ 
ேச<2கலா' அBலH மLற உல<?த ெபாG/கைள 
சிறிH 3ைற2கலா'. 

தனRTப/ட Mைறய=B, ெரா/O தயாPTப=B, நாK 
எ,ெணைய, ஒG ேத2கர,O23 பதிலாக ஒG 
ேத2கர,O எ,ெணைய, இனR2காத 
ஆTப=>சாஸுடK மாLற வ=G'YகிேறK. எனேவ, 
ெச*Mைறய=B ஒG ேத2கர,O தாவர எ,ெண* 
ேதைவTப/டாB, நாK ஒG ேத2கர,O 
ஆTப=>சாைஸ மாLbேவK. 

ேப2கி)கிB ெதP?H ெகா>ள ேவ,Oய மLெறாG 
மாLb வழி, 1 கT தானRய மாவ=B 2 டK ேசாயா 
மாைவ[ ேச<TபH, இH உ)க> சைமயB 
பைடTYகளRB இயLைகயான ெகாNTைப[ 
ேச<2கிறH. 

ெமாFதFதிB, ேத)கா* எ,ெண* க/0ைர 3றிFத 
உ)க> கGFHகC23' ேக>வ=கC23' உ)க> 
அைனவG23' நKறி ெதPவ=2க வ=G'YகிேறK. 

 

ந/0க2 ெசா"ன5 இ5தா" 

வண2க'. "3 நா/கC23 ம?தமாக" எKற உ)க> 
க/0ைரைய நாK இTேபாHதாK பOFேதK.... 80க> 
என23 நிைனவ=G2கிறH. கிறி9Hமஸு23 ஒG 
வGட' MKY நா\' எK மைற?த மைனவ=h' ைப 
கைட23[ ெசKb பா*சKெப<P ைப அலேமா/ 
(mடான ைபய=K ேமB 2 9QT ஐ9கிqMடK) 
ஆ<ட< ெச*ேவா'. 3 நா/க> நாK ேசா'பலாக 
உண<?தைத2 க,ேடK!! எK மன' மிக_' 
ம?தமாக இG?ததாB, ெசல_கைள2 
கண2கி0'ேபாH ஒG காB3ேல/டைரT 
பயKப0Fத ேவ,Oய அவசியFைத உண<?ேதK 
(அTேபாH நாK ஒKைறT பயKப0Fதவ=Bைல). 3 
நா/கC23T ப=ற3 ேமக' ெமHவாக 
மைற?Hவ=/டH. ந̂)க> ெசாBவைத எKனாB 
MNைமயாகT YP?H ெகா>ள MOகிறH, நாK 100 
சதவத̂' உடKப0கிேறK. ஆனாB அH எBலா 
ம2கைளh' அ?த வழிய=B பாதி2காமB 
இG2கலா'. இH ேபாKற உண_க> அவ<கைள 
அ?த வழிய=B பாதி2கிறதா எKb நாK ம2களRட' 
ேக/OG2கிேறK, ெபG'பாலான ம2க> 
கவனR2கவ=Bைல .... அBலH வ=Fதியாச' 
ெதPயவ=Bைல. 

ேத)கா* எ,ெண* பLறிய உ)க> ெச*திமட`' 
க/0ைரh' இTேபாHதாK என232 கிைடFதH. 
நா)க> ஏLகனேவ நிைனFதைத அH 
உbதிTப0FதியH. நா)க> ஒGேபாH' வb2கேவா 



அBலH ப=ற சைமயலிேலா ெவ,ெண*, 9மா</ 
ேபலK9 அBலH ேவb எ?த இலவச 
எ,ெண*கைளh' பயKப0FதியதிBைல. நாK 
ெவளRேய இG23'ேபாH சிறிH சாTப=ட ேந<?தாB, 
நாK மிக_' ேசா'பலாக_', k2கமாக_', 
ம?தமான மனHட\' இGTபைத நாK 
சா/சியமளR2க MOh'. 

இ?த அGைமயான தகவ`23 மி2க நKறி ஜா\23 
- இKெனாG மனைதF ெதா0' வ=ஷயFதிL3. 
ெநாதிFதB பLறி எK ச<[ சேகாதர சேகாதPகC23 
மிKனiசB அ\Tப=யேபாH எKன நட?தH 
எKபைத2 ேக/OG2க ேவ,0'! 

ேத)கா* எ,ெண* ெவளRேய ேபா3H! அைத 
உ)ககி/ட ெகா02கc', ந̂)க என23T பண' 
மி[சTப0FHற)̂க! ஜூலிh' கானG', கட_> 
உ)கைள ஆசீ<வதிTபாராக! 

டா2ட< கிளா<2, 

உ)க> ெச*திமட`23 மி2க நKறி. 
பாைதய=லிG?H வ=ல3வH மிக_' எளRH. உ)க> 
க/0ைர 

ேத)கா* எ,ெண* மLb' கிq9 என2காகFதாK. 
என23 Q0தB நிைனs/டB ேதைவTப/டH. நா' 
மிக_' சிரமTப/02 ெகா,OG2கிேறா', அதனாB 
அதிகTபOயான ெகாNTY[ சFHகைள[ சாTப=0வH 
எளRH. 

டா2ட< ஜாK, நBல க/0ைரகC23 நKறி. பாட)க> 
நKறாக உ>ளன, என23 ஆ<வM>ள 
வ=ஷய)கC' உ>ளன. 

ரtயாவ=B, MN ேகாHைம ெரா/Oh' YளRTY 
மாவாகF ெதPகிறH. தா*லா?திK ஃnெக/OB எனH 
மிஷK ேசைவ, அ)3 ேத)கா*க> தினM' 
பயKப0FதTப/டன, அ?த2 காலFதிB 
கிராமTYற)களRB இதய ேநா* எH_' இBைல. 
MN உண_' தாK த^<வாகF ெதPகிறH.  
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