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மன அ$%த ேமலா*ைம கட.ள01 வழி 
 
 
மன அ*+த' ஆேரா.கிய+தி0 ந'ப34யாத 
அளவ789 த:;9 வ7ைளவ7.9'! சில ஆசி?ய@களAB 
C8DEப4, ெதாGHD சதவ :த ேநாIகJ மன 
அ*+த' ம8D' பதKட+திலிMNேத 
உMவாகிBறன.* 

C4ய7MNதவ@கQ.9 எBன க8ப7.கEபSகிறT 
எBபைத ேகலி ெசIU' CKட+திB CVசW.9 
ேமேல ஒM கிGடலான 9ர0 ஒலி+தT. அவJ பல 
நாKகளாக தின3' வNT ெகாG4MNதாJ, 
அவQைடய ெச0வா.9 ெபாTம.களAB கM+ைத 
எதி@மைறயாக பாதி.க+ ெதாட;கியT. 

வாY.ைகய70 ஏ8பS' 3.கிய மன அ*+த;களா0 
நிைறNத ஒM வார' அT. ஒM சாதாரண மனAதB அNத 
அ*+த+திB கீY ெநாD;கிE ேபாய7MEபாB. அNத 
நாJ 34வத89J, ேபIகQடB ஒM ேமாத0, 
அதிகா?கQடB ஒM ேமாத0, உய7M.9 ஆப+தான 
உட0 ]தியான அ4, மர.கKைடகளA0 சிைற 
ைவ.கEபKட0, ம8D' ஒM ெப?ய இய8ைக 
ேபரழி` - ஒM aக'ப' - ஏ8பS', அT அவ@களAB 
தைல.9 ேம0 கK4ட+ைத இ4NT வ7*'! ஆனாW' 
ப`0 அைமதியாக இMNதா@, அT ெவளAEபKடT. 
(அEேபாbதல@ 16:16-34 ஐE பா@.க`'). 

இேயdைவE ப8றி ம.களAட' ேபச அவ@கJ 3யBற 
இடெம0லா', ஒM ஆBமeகவாதியான ெபG 
அவ@கைளE ப7Bெதாட@NT, "இNத மனAத@கJ 
உBனதமான கட`ளAB ஊழிய@கJ! ந:;கJ எEப4 
இரKசி.கEபட 34U' எBபைத அவ@கJ உ;கQ.9 
அறிவ7.கிறா@கJ!" எBD ேகலி ெசIU', கிGடலான 
9ரலி0 CEப7KடாJ. எgவள` மன அ*+த'. உ;கJ 
பாைதய7லிMNT ந:;கJ ெவளAேயற ேவGS' எBD 
யாராவT உ;கைளE ப7Bெதாட@NதிM.கிறா@களா? 

ஒM ப.திUJள hதராக, உய@ மத. க0வ7ையE 
ெப8றவராக, அவ@ த@d எBற 9றிEப7ட+த.க iறஜாதி 
நகர+தி0 வள@Nதா@. அவ@ தாB ந'ப7யவ8றி8காக 
நிBறா@, ேமW' அவ@ ெசIU' எ0லாவ8றிW' 
தனT 3* இMதய+ைதU', ஆBமாைவU', 
மனைதU', பல+ைதU' ெசW+தினா@. ப`0 மன 
அ*+த+தி89 ஆளாக ேவG4ய7MNதT; அவ@ 
மிக`' உNTத0 ெகாGட மனAத@ - ச8D அதிகமாகV 
சாதிEபவ@. ஏB எBD என.9+ ெத?யவ70ைல, 

ஆனா0 அவரT தாயா@ அவM.9 இbரேவலிB 
3த0 ராஜாவ7B ெபயைர "ச`0" எBD kK4னா@. 

சில நாKகQ.9E ப7ற9 இNதE ெபG ப`W.9 
எ?VசlK4னாJ. அவைள ேநராகE பா@+T, "இேயd 
கிறிbTவ7B நாம+தினாேல அவைள வ7KSE 
iறEபS'ப4 நாB உன.9. கKடைளய7SகிேறB" 
எBறாB. அEெபா*T ஒM ப7சாd அவைள வ7KSE 
iறEபKடT. 

இT அவQைடய ேமலாள@கைள ேகாபEபS+தியT. 
யாராவT பண' ச'பாதிEபத89 எEேபாதாவT 
தைடயாக இMNதிM.கிற:@களா? அவ@கJ 
அவQைடய ேசன0லி; ம8D' ேஜாசிய' 
ெசா0வைத வண7கமயமா.கின@. அவ@களAB 
வண7க+தி0 இNத தைலயmS அவ@கைள 
ேகாபEபS+தியT, ேமW' அவ@கJ ப`ைல உட0 
]தியாக ஆேலாசைன ச;க+தி89 இ*+TV 
ெசBறன@. இதB வ7ைளவாக, ப`W' சீலா`' 
அரசா;க+தா0 கSைமயாக அ4.கEபKடன@, ேமW' 
ஒM அ*.9 சிைறய70 ெகாnரமான 
ெதா;9தGட;களA0 கKடEபK4MEபைத. 
கGடன@. இT எgவள` அநியாய', இT ேராமானAய 
94ம.கQ.9 நட.க.CடாT. 

க@+தைர+ TதிU;கJ! அவ@களAB 9ர0கJ 
ைகதிகளAB 3o3oEைப இனAைமயான 
ெம0லிைசUடB உைட+தன. சிைற.காவல@ 
ஈ@.கEபKடா@. 

அவ@களா0 எEப4E பாட 34NதT? அT ஒM 
ேமாசமான வாரமாக இMNதT. அNதE ெபG 
அவ@கைள+ ெதாNதர` ெசIதாJ. ந:திபதிகJ 
அவ@கைள அ4+தா@கJ. அவ@கJ ஒM அ*.கான 
சிைறய70 இMNதா@கJ. 

அBD இர  ̀ ேபரழி  ̀ ஏ8பKடT. ஒM ெப?ய 
நிலநS.க+தி0 நில' நS;கியT. சிைறVசாைல 
இ4.கEபKடT. இEேபாT சிைற.காவல@தாB 
உVச.கKட மன அ*+த+ைத உண@Nதா@. அரசா;க' 
அவ@ மeT ெபாDEப8ற தBைம ம8D' ைகதிகைள 
இழNததாக. 98ற' சாK4னா0 அவ@ எBன 
ெசIவா@? அவ@கJ அவைர அவமானEபS+தி 
q.கிலிSவா@கJ. 

சிைறVசாைல.காரனAB வாY.ைகைய வ7ட ப`லிB 
வாY.ைக உGைமய7ேலேய ஆப+தி0 இMNத 



 
 

வாY.ைக! அவ@ எEப4 இgவள  ̀ சிறEபாகV 
சமாளA+தா@? அவ@ நம.9 எBன அறி`ைர 
CDகிறா@? 

 

"ேதவB நம.9E பய+திB ஆவ7ைய. 
ெகாடாம0, வ0லைமU', அBi', ெதளANத 
i+திU' உJள ஆவ7ைய. 
ெகாS+திM.கிறா@. ஆைகயா0, ந'3ைடய 
க@+தMைடய சாKசிைய.9றி+T', 
அவMைடய ைகதியாகிய எBைன.9றி+T' 
ெவKகEபடாம0, ேதவrைடய 
வ0லைமய7Bப4 dவ7ேசஷ+திB 
உப+திரவ;களA0 ப;9Jளவராய7M;கJ. 
அவ@ ந'ைம இரKசி+T, ந'3ைடய 
கி?ையகளABப4 அ0ல, உலக' 
உGடாவத89 3Bேன கிறிbT 
இேயd`.9J நம.9. ெகாS.கEபKட 
த'3ைடய ெசாNத ேநா.க+திBப4U' 
கிMைபய7Bப4U' ந'ைம அைழ+தா@. 
இEேபாT ந'3ைடய இரKசகராகிய இேயd 
கிறிbTவ7B வMைகய7னா0 
ெவளAEபSகிறா@. அவ@ மரண+ைத ஒழி+T, 
dவ7ேசஷ+திB tல' ஜ:வைனU' 
அழியாைமையU' ெவளAVச+தி89. 
ெகாGSவNதா@. இத8காகேவ நாB 
ப7ரச;கியாக`', அEேபாbதலனாக`', 
iறஜாதியாM.9E ேபாதகராக`' 
நியமி.கEபKேடB. இத8காகேவ நாB 
இவ8ைறE பாSபSகிேறB; ஆனாW' நாB 
ெவKகEபடவ70ைல; ஏெனBறா0 நாB 
வ7dவாசி+தைத அவ@ அறிNதிM.கிேறB, 
நாB அவM.9 ஒEi.ெகாS+தைத அNத 
நாQ.காக. கா+T.ெகாJள 
வ0லவராய7M.கிறாெரBD 
நிVசய7+TமிM.கிேறB. கிறிbT 
இேயd`.9J இM.கிற வ7dவாச+தினாW' 
அBப7னாW' ந: எBனAட+தி0 ேகKட 
ஆேரா.கியமான வா@+ைதகளAB சKட+ைதE 
ப8றி.ெகாJQ;கJ." 2 த:ேமா+ேதU 1:7-13. 

 

மன அ*+த' மிக அதிகமாக இMNததா0, 
சிைற.காவல@ ஒM வB3ைற த8ெகாைல 
3ய8சிய70 ஈSபKடா@. 3க' dளA.காம0, 
சி+திரவைத ெசIயEபKS இறEபத89E பதிலாக, 
அரசா;க' அவ@ மeT வழ.9+ ெதாSEபத89 3Bi, 
சிைற.காவல@ தனT உய7ைர மாI+T. ெகாJள 
34  ̀ ெசIதா@. தனT ெசாNத வாளா0 
தBைன+தாேன 9+தி. ெகா0ல+ தயாரான ப`0, 
"உBைன ந:ேய ெகா0லாேத, நா;கJ அைனவM' 
இ;ேக இM.கிேறா'" எBD அவைர அைழ+தா@. 

கைதய7B அS+த ப9திையE பா@+T நாB 
ஆVச?யEபSகிேறB. 

 

"ப7Bi அவB ஒM வ7ள.ைக. ெகாGSவரV 
ெசா0லி, உJேள ஓ4, நS;கி, ப`W.9' 
சீலா`.9' 3Bபாக வ7*NT, அவ@கைள 
ெவளAேய அைழ+T வNT: ஐயா, 
இரKசி.கEபSவத89 நாB எBன ெசIய 
ேவGS' எBD ேகKடாB" ( ேசாேசா : 
இரKசி.கEபSவதா அ0லT 9ணமைடவதா)" 
அEேபாbதல@ 16:29-30. 

 

இNத. கைதய70 வM' கிறிbதவ@கJ யா@, 
அவ@கQைடய எ0லா ேசாதைனகQ.9 ம+திய7W' 
அவ@கQைடய மனநிைல எBன? இNத. கைதய70 
வM' iறஜாதி.கார@ யா@, அவMைடய மனநிைல 
எBன? நா' iறஜாதிய7னரா, அ0லT மன 
அ*+த+தி89 நா' பதிலளA.9' வ7த+தி0 
கிறிbதவ@களா? ப`W.9' சீலா`.9' எBன 
9ைற` இMNதT, அவ@ மிக`' வ7M'ப7னா@ 
எBபைத சிைறVசாைல அதிகா? உண@Nதா@? அவ@ 
எதிலிMNT இரKசி.கEபட ேவGS' அ0லT 
9ணமைடய ேவGS' எBD ேகKடா@? பாவ+திB 
மன அ*+த', கவைல, மரண பய+திலிMNT 
வ7Sதைல! 

ந:;கJ எEேபாதாவT மரண+தி89 
பயNதிM.கிற:@களா? 

 

"ப7JைளகJ மா'ச+ைதU' இர+த+ைதU' 
உைடயவ@களாய7MEபதா0, அவM' அNத 
இர+த+தி0 ப;9ெகாGடா@; மரண+திB 
வ0லைமUJள ப7சாசாகிய ப7சாைச 
மரண+தினாேல அழி+T, வாYநாJ 
3*வT' மரண பய+தினாேல 
அ4ைம+தன+தி89 ஆளானவ@கைள 
வ7Sதைலயா.கினா@." எப7ெரய@ 2:14-15. 

 

ப`லிB த:@  ̀எBன? மன அ*+த எதி@Ei மMNTகJ? 
மாத.கண.கான மேனா ப9EபாI`? ஆBசிேயாலி4. 
மMNT? ஃைபEேராமியா0ஜியா, எ'எb அ0லT 
கிேராB ேநாI.கான ேநாயறித0 ம8D' அ4.க4 
மM+Tவைர சNதிEபT? dவாசE பய78சிகJ? 
ஆYநிைல தியான'? அறிவா8ற0 நட+ைத சிகிVைச? 

 

"அவ@கJ க@+தMைடய வா@+ைதைய 
அவr.9' அவB வ :K4லிMNத யாவM.9' 
ேபாதி+தா@கJ. அவB இரா+தி? அNத 
நாழிைகய7ேல அவ@கைள 
அைழ+T.ெகாGSேபாI, அவ@கQைடய 
காய;கைள. க*வ7னாB; உடேன அவr' 
அவrைடய யாவM' ஞானbநான' 
ெப8றாB. அவB அவ@கைள+ தB வ :K489 
அைழ+T.ெகாGSேபாI, அவ@கQ.9 



 
 

3BபாகE ேபாஜன'பGண7, தB வ :Kடா@ 
அைனவேராS' ேதவனAட+தி0 வ7dவாசி+T 
மகிYNதாB." அEேபாbதல@ 16:32-34. 

சிைறVசாைல.காரr' இEேபாT 
சNேதாஷEபSகிறானா? ஆமா'! ப`0 அவ@கQ.9 
எBன க8D.ெகாS+தா@? 

 

"நாB கிறிbTேவாS சிWைவய70 
அைறயEபKேடB; ஆனாW' நாB 
ப7ைழ+திM.கிேறB; ஆனாW' நாB அ0ல, 
கிறிbTேவ எBனA0 ப7ைழ+திM.கிறா@ ; 
நாB இEேபாT மா'ச+தி0 ப7ைழ+திM.கிற 
ஜ:வேனா, எBனA0 அBiC@NT என.காக+ 
த'ைம+தாேம ஒEi.ெகாS+த ேதவrைடய 
9மாரைன வ7dவாசிEபதினாேல 
ப7ைழ+திM.கிேறB." கலா+திய@ 2:20. 

"நாB தின3' இற.கிேறB." 1 ெகா?Nதிய@ 
15:31. 

 

மன அ*+த+ைதV சமாளAEபதி0 ப`W.9 இT ஏB 
உதவ7யT? 

 

"கிறிbTைவ அவMைடய வா@+ைதய7Bப4 
ஏ8D.ெகாGS, த;கJ ஆ+Tமா.கைள 
அவMைடய பாTகாEப789', த;கJ 
வாY.ைகைய அவMைடய கKடைள.9' 
ஒEபைடEபவ@கJ, அைமதிையU' 
அைமதிையU' காGபா@கJ. இேயd 
த'3ைடய ப7ரசBன+தினா0 அவ@கைள 
மகிYVசியைடயV ெசIU'ேபாT, உலக+திB 
எT`' அவ@கைள வM+தEபS+த 34யாT. 
3*ைமயான உடBபாK40 3*ைமயான 
ஓI  ̀ இM.கிறT. க@+த@ CDகிறா@, 
'உ'ைமேய ந'ப7ய7MEபதா0, உ'ைமேய 
சா@NதிM.9' மனைத ந:@ aரண 
சமாதான+தி0 கா+T.ெகாJவ :@. ' ஏசாயா 26:3. 
ந' வாY.ைக ஒM சி.கலாக+ ேதாBறலா'; 
ஆனா0 ஞான3Jள ைகேத@Nத 
ேவைலயாளAட' நா' ந'ைம 
ஒEi.ெகாS.9'ேபாT, அவ@ த'3ைடய 
ெசாNத மகிைம.9 ஏ8ற வாY.ைக ம8D' 
9ண+திB மாதி?ைய ெவளAEபS+Tவா@. 
கிறிbTவ7B மகிைமைய - தBைமைய - 
ெவளAEபS+T' 9ண' கட`ளAB 
ெசா@.க+தி0 ஏ8D.ெகாJளEபS'. 
iTEப7.கEபKட ஒM இன' அவMடB 
ெவGைம நிற+தி0 நட.9', ஏெனBறா0 
அவ@கJ த9தியானவ@கJ." {The Desire of Ages 
p.331} 

 

மன அ*+த+ைதU' நிராக?EைபU' எgவாD 
ைகயாJவT எBபைத இேயd நம.9. க8ப7.கிறா@? 

 

“மrஷ9மாரB நிமி+தமாக, மrஷ@ 
உ;கைளE பைக+T, உ;கைள+ த;கJ 
CKட+திலிMNT ப7?+T, உ;கைள நிNதி+T, 
உ;கJ நாம+ைதE ெபா0லாதெதBD 
நிNதி.9'ேபாT ந:;கJ பா.கியவாBகJ. 
அNத நாளAேல ந:;கJ சNேதாஷEபKS, 
களACM;கJ; இேதா, பரேலாக+தி0 உ;கJ 
பலB மி9தியாய7M.9'; அவ@கQைடய 
ப7தா.கJ த:@.கத?சிகQ.9' அgவாேற 
ெசIதா@கJ.” l.கா 6:22-23. 

 

இேயd எEப4 தனAEபKட மன அ*+த+ைதU' 
நிராக?EைபU' சமாளA+தா@? 

 

"ஏெனனA0 இத8காகேவ ந:;கJ 
அைழ.கEபKSமிM.கிற:@கJ; ஏெனனA0 
கிறிbT`' நம.காகE பாSபKS, ந:;கJ 
த'3ைடய அ4VdவSகைளE ப7Bப8D'ப4 
நம.9 ஒM மாதி?ையE 
ப7Bைவ+TEேபானா@; அவ@ 
பாவxெசIயவ70ைல, அவMைடய வாய7ேல 
வxசைன காணEபட`மி0ைல; அவ@ 
நிNதி.கEபKடேபாT, மDப4U' 
நிNதி.கவ70ைல; பாSபKடேபாT, அவ@ 
பய3D+தவ70ைல; ந:தியாக 
நியாயNத:@.கிறவM.9+ த'ைம 
ஒEi.ெகாS+தா@ ." 1 ேபTM 2:21-23. 

 

நடNத அைன+T' கட`ளAB ேம8பா@ைவய70 
நடNதT எBபைத இேயd அறிNதிMNதா@. 

 

"இேயd ப7ரதிU+தரமாக: பர+திலிMNT 
உம.9. ெகாS.கEபKடாெலாழிய, எBேம0 
உம.9 எNத அதிகார3' இM.கமாKடாT; 
ஆைகயா0 எBைன உ'மிட+தி0 
ஒEi.ெகாS+தவr.9 அதிக பாவ3GS 
எBறா@." ேயாவாB 19:11. 

"ப7தாவ7B ப7ரசBன' கிறிbTைவV kYNT 
ெகாGடT, உலக ஆசீ@வாத+தி8காக 
எ0ைலய8ற அBi அrமதி+தைத+ தவ7ர 
ேவD எT`' அவM.9 ஏ8படவ70ைல. 
இ;ேக அவMைடய ஆDதலிB ஆதார' 
இMNதT, அT நம.கானT. கிறிbTவ7B 
ஆவ7யா0 நிரEபEபKடவ@ கிறிbTவ70 
நிைல+திM.கிறா@. அவ@ மeT ெசW+தEபS' 
அ4, அவரT ப7ரசBன+தா0 அவைரV 
kYNதிM.9' இரKசக?B மeT வ7*கிறT. 



 
 

அவM.9 எBன வMகிறேதா அT 
கிறிbTவ7டமிMNT வMகிறT. அவ@ 
த:ைமைய எதி@.க ேவG4ய அவசியமி0ைல, 
ஏெனBறா0 கிறிbT அவMைடய பாTகாEi . 
ந'3ைடய க@+த?B அrமதிய7Bறி எT`' 
அவைர+ ெதாட 34யாT, ேமW' 
அrமதி.கEபKட 'எ0லாேம' 'கட`ைள 
ேநசிEபவ@கQ.9 நBைம.காக 
ஒBறிைணNT ெசய0பSகிBறன.' ேராம@ 
8:28." {ஆசீ@வாத மைலய7லிMNT எGண;கJ 
ப..71} 

 

இgவள  ̀ அதி@Vசி.9E ப7ற9' ப`W.9 ஏB 
ேபாbK 4ராமா4. bKெரb ேகாளாD (PTSD) 
ஏ8படவ70ைல? 

யா+]க@களAB 3Bேன8ற+தி0 "சிறிய ந'ப7.ைக" 
ப8றி ந:;கJ ேகJவ7EபK4M.கிற:@களா? 
உMவக+தி0 tBD 9Gட@களா0 அவ@ 
ெகாJைளய4.கEபSகிறா@. அவ@ தனT வாY.ைக 
ம8D' மத அrபவ+TடB தEப7+தாW', இNத 
நாKகளAB எxசிய ப9திைய தனT இழEiகைளE 
ப8றி T.கEபSவதிW', தனT வாY.ைகய70 கடNத 
கால Tயர+ைதE ப8றி அைனவM.9' 
ெத?வ7EபதிW' ெசலவ7Sகிறா@ . நா' ந'ைம நாேம 
ேகKS.ெகாJள ேவGS', நா' சிறிய ந'ப7.ைக 
ெகாGடவ@களா? 

 

அEப4யானா0 பா0 எEப4 PSTD ய7லிMNT தEப7+தா@? 

 

"சேகாதரேர, நாB அைதE ப74+Tவ7KேடB 
எBD நாB எGணவ70ைல; ஆனா0 
ஒBைறV ெசIகிேறB, ப7Bனானைவகைள 
மறNT, 3Bனானைவகைள ேநா.கி+ 
Tண7NT, கிறிbT இேயd`.9J ேதவB 
அைழ+த பரம அைழEப7B பNதயE 
ெபாMQ.காக இல.ைக ேநா.கி+ 
ெதாடMகிேறB. ஆைகயா0, ந'மி0 
ப?aரண@களாக இM.கிற யாவM' இNதV 
சிNைதயாய7M.க.கடேவா'; எNத. 
கா?ய+திலாவT ந:;கJ ேவேற 
சிNைதயாய7MNதா0, அைதU' ேதவB 
உ;கQ.9 ெவளAEபS+Tவா@." ப7லிEப7ய@ 
3:13-15. 

 

 

தன.9 3B கிறிbTவ7B ேவைலைய, ப`0 
தன.9E ப7Bனா0 இMNத வ7ஷய;கைள நிD+தி 
ைவ+தா@. 

"ப7Bனா0 உJளவ8ைற மறNTவ7SவT" எBபைத 
எgவாD நைட3ைறEபS+TவT எBபT 9றி+T 

ப`லிடமிMNT ேவD ஏதாவT ஆேலாசைன 
இM.கிறதா? 

 

" ஆைகயா0, கிறிbTவ7B உபேதச+திB 
அ4Eபைடகைள வ7KSவ7KS, ெச+த 
கி?ையகளAலிMNT மனNதிM'iத0, 
ேதவைன வ7dவாசி+த0 எBr' 
அbதிபார+ைத மDப4U' ேபாடாம0, 
ப?aரண+ைத ேநா.கிV ெச0ேவாமாக." 
எப7ெரய@ 6:1. 

 

இேயdைவE ப8றி எBன, கடNத கால+ைதE ப8றி 
அவ@ எBன அறி`ைர CDகிறா@? 

 

"அவB ேவெறாMவைன ேநா.கி: எBைனE 
ப7Bப8றி வா எBறாB. அவB: ஆGடவேர, 
நாB 3தலி0 ேபாI எB தகEபைன அட.க' 
பGண உ+தர  ̀ ெகாS' எBறாB. இேயd 
அவைன ேநா.கி: ம?+ேதா@ த;கJ 
ம?+ேதாைர அட.க' பGணKS'; ந: ேபாI 
ேதவrைடய ராyய+ைதE ப7ரச;கி. 
ேவெறாMவr': ஆGடவேர, நாB உ'ைமE 
ப7Bப8DேவB; ஆனாW' நாB 3தலி0 
ேபாI எB வ :K4லிM.கிறவ@களAட' 
வ7ைடெப8DV ெச0ல அrமதி ெகாS' 
எBறாB. இேயd அவைன ேநா.கி: 
கலEைபய7B ேம0 தB ைகைய ைவ+TE 
ப7BனAKSE பா@.9' எவr' ேதவrைடய 
ராyய+தி89+ த9தியானவB அ0ல 
எBறா@." l.கா 9:59-62. 

 

ந8ெசIதி கலEைப , மன அ*+த+ைத 
நி@வகிEபத8கான ஒM திற`ேகாலா9'. ஏசாயா 
இNத. கM+T.9 உத`கிறா@. 

 

"TBமா@.கB தB வழிையU', 
அ.கிரம.காரB தB நிைன`கைளU' வ7KS, 
க@+த?ட+தி0 திM'ப.கடவB; அவ@ 
அவBேம0 இர;9வா@; ந'3ைடய 
ேதவனAட+தி8ேக திM'ப.கடவB; அவ@ 
மBனAEபத89+ தைய ெபM+திM.கிறா@. எB 
நிைன`கJ உ;கJ நிைன`கJ அ0ல; 
உ;கJ வழிகJ எB வழிகQ' அ0லெவBD 
க@+த@ ெசா0Wகிறா@ ." ஏசாயா 55:7-8. 

 

எBrைடய அந:தியான எGண;கைள நாB 
உGைமய7ேலேய "ைகவ7ட" 34Uமா? 

 



 
 

"நா;கJ மா'ச+தி0 நடNதாW', 
மா'ச+திBப4 ேபா@ ெசIகிறதி0ைல: (எ;கJ 
ேபா?B ஆUத;கJ மா'ச+T.9?யைவ 
அ0ல, ஆனா0 கட`ளா0 ேகாKைடகைள 
இ4+T+ தJள வ0லைமUJளைவ;) 
க8பைனகைளU', கட`ைளE ப8றிய 
அறி̀ .9 எதிராக+ தBைன உய@+T' 
ஒgெவாM ேமK4ைமையU' வ :Y+தி , 
கிறிbT`.9. கீYEப4தW.9 எ0லா 
எGண;கைளU' சிைறEபS+Tகிேறா';" 

2 ெகா?Nதிய@ 10:3-5. 

PSTD-.9 எதிரான ஆUதமாக எB மனதி0 பதிய ைவ.க 
சிறNத எGண;கைள என.9 அறி̀ D+த ஒM 
வழிகாK4 எBனAட' இM.கிறாரா? 

 

ேமலான ேதவசமாதான' உ;கJ 
இMதய;கைளU' மன;கைளU' கிறிbT 
இேயdவ7B tலமாக. கா+T.ெகாJQ'. 
கைடசியாக, சேகாதரேர, 
உGைமUJளைவகெளைவகேளா, 
ேந@ைமயானைவகெளைவகேளா, 
ந:தியானைவகெளைவகேளா, 
qIைமயானைவகெளைவகேளா, 
அBiJளைவகெளைவகேளா, 
ந8சாKசிUJளைவகெளைவகேளா, யாெதாM 
iகேழா உGடானா0, யாெதாM iகேழா 
உGடானா0, அைவகைளேய 
சிNதி+T.ெகாJQ;கJ. ந:;கJ 
எBனAட+தி0 க8D.ெகாGடT' 
ெப8D.ெகாGடT' ேகKS' கGடT' 
அைவகைளேய ெசIU;கJ; அEெபா*T 
சமாதான+திB ேதவB உ;கேளா4MEபா@.” 
ப7லிEப7ய@ 4:7-9. 

 

ெபதbதாைவV ேச@Nத 3ட.9வாத.காரB இேயd 
இனAேம0 பாவ' ெசIயாேத எBD ெசாBனா@, 
ஏெனBறா0 அவr.9 ேமாசமானT நட.காT. 
3ட.9வாத.காரB எEப4 பாவ' ெசIகிறாB? 
அவrைடய எGண;கQ.9. காவ0 ேதைவ எBD 
நாB ந'iகிேறB. 

கலEைப.9 உ;கைள அ@Eபண7+த ப7ற9, எEப4 
திM'ப7E பா@.காம0 இM.க 34U' ? ப`லிட' 
பதி0 இM.கிறT: 

 

"அ0லT நம.காகேவ இைதV ெசா0கிறாரா ? 
சNேதகமிBறி, நம.காகேவ இT 
எ*தEபKSJளT: உ*பவ@ ந'ப7.ைகUடB 
உழ ேவGS' ; ந'ப7.ைகUடB ேபார4Eபவ@ 
அவMைடய ந'ப7.ைகய70 ப;9 ெபற 
ேவGS'." 1 ெகா?Nதிய@ 9:10. 

"ந8ெசIதி வாY.ைகய7B ப7ரVசிைனகைள 
அ8iதமாக எளAைமEபS+TகிறT. அதB 
ேபாதைன, கவனA.கEபKடா0, பலைர 
9ழEப+தி0 ஆY+தி, பல தவDகளAலிMNT 
ந'ைம. காEபா8D'. வ7ஷய;கைள 
அவ8றிB உGைமயான மதிEப70 
மதிEப7ட`', மிக`' மதிEiமி.க 
வ7ஷய;கQ.9 - ந:4+திM.9' 
வ7ஷய;கQ.9 - அதிக 3ய8சி எS.க`' 
இT நம.9. க8ப7.கிறT." {dகாதார ஊழிய' 
ப.. 363} 

 

அEேபாbதலB ேபTM இNதE ப7ரVசிைனையE 
ப8றிE ேபdகிறாரா? 

 

"ஆைகயா0, ேதவrைடய சி+த+திBப4 
பாடzபவ7.கிறவ@கJ நBைம 
ெசIகிறவ@களாI+ த;கJ ஆ+Tமா.கைள. 
கா.9'ப4, உGைமUJள சிM{4கராகிய 
அவM.9 ஒEi.ெகாS.க.கடவ@கJ." 1 
ேபTM 4:19. 

 

ந'i;கJ அ0லT ந'பாத:@கJ, இNத த:@` 
கிKட+தKட உலகளாவ7ய தா.க+ைத 
ஏ8பS+TகிறT! 

 

"ம8றவ@கQ.9 நBைம ெசIவதி0 ஏ8பS' 
மகிYVசி, நர'iகJ வழியாகE ப7ரகாசி.9' 
உண@`கQ.9 ஒM ப7ரகாச+ைத அளA.கிறT, 
இர+த ஓKட+ைத T?தEபS+TகிறT, ேமW' 
மன ம8D' உட0 ஆேரா.கிய+ைத+ 
qGSகிறT." {ச@Vசி8கான சாKசிய;கJ, 
ெதா9தி 4, ப. 56.2} 

 

இேயdைவE ேபாலேவ: 

 

"அவ@ நிNதி.கEபKடேபாT, 
மDநிNதி.கவ70ைல; TBபEபKடேபாT, அவ@ 
மிரKடவ70ைல; ந:தியாக+ 
த:@EபளA.கிறவM.9+ த'ைம ஒEபைட+தா@ 
." 1 ேபTM 2:23. 

 

நமT வ7dவாச+ைத+ Tவ.9பவM' 
34EபவMமான இேயdவ7ட' நமT வழிகைள 
ஒEi.ெகாS.க ேவGS'. 

 

"நமT வ7dவாச+ைத+ Tவ.9கிறவM' 
34.கிறவMமாகிய இேயdைவ ேநா.கிE 
பாM;கJ; அவ@ தம.9 3Bபாக 



 
 

ைவ.கEபK4MNத சNேதாஷ+தினAமி+த', 
அவமான+ைத எGணாம0, சிWைவையV 
சகி+T, ேதவrைடய சி;காசன+திB 
வலTபா?ச+தி0 வ :8றிM.கிறா@." எப7ெரய@ 
12:2. 

 

நமT மன அ*+த+தி89 மிகEெப?ய காரண' நமT 
எதி@பா@EiகQ', நா' 3.கியமானவ@கJ எBD 
ந'i' ம8றவ@களAB கM+TகQேம ஆ9'. 

 

"உலகிB தர+ைத அைடய 3ய8சிEபதா0, 
கவைலய7B dைமயா0 பல?B இதய;கJ 
ேவதைனEபSகிBறன. அவ@கJ அதB 
ேசைவைய+ ேத@NெதS+TJளன@, அதB 
9ழEப;கைள ஏ8D.ெகாGSJளன@, அதB 
பழ.கவழ.க;கைள ஏ8D.ெகாGSJளன@. 
இதனா0 அவ@களAB 9ண' சிைதNTJளT, 
ேமW' அவ@களAB வாY.ைக ேசா@வைடயV 
ெசITJளT. லKசிய+ைதU' உலக 
ஆைசகைளU' திMEதிEபS+த, அவ@கJ 
மனசாKசிைய. காயEபS+தி, த;கJ மeT 
CSத0 வM+தV dைமைய dம+Tகிறா@கJ. 
ெதாட@Vசியான கவைல உய7@ ச.திகைள 
ேசா@வைடயV ெசIகிறT. அ4ைம+தன+திB 
இNத zக+ைத அவ@கJ ஒT.கி ைவ.க 
ேவGS' எBD ந' ஆGடவ@ வ7M'iகிறா@. 
அவ@ த'3ைடய zக+ைத ஏ8D.ெகாJள 
அவ@கைள அைழ.கிறா@; அவ@ CDகிறா@, 
'எB zக' எளAதானT, எB dைம 
இல9வானT.' 3தலி0 ேதவrைடய 
ராyய+ைதU' அவMைடய ந:திையU' 
ேதS;கJ எBD அவ@ அவ@கQ.9. 
கKடைளய7Sகிறா@, ேமW' இNத 
வாY.ைக.9+ ேதைவயான அைன+T' 
ேச@.கEபS' எBபT அவMைடய வா.9Dதி. 
கவைல 9MடானT, எதி@கால+ைதE 
i?NTெகாJள 34யாT; ஆனா0 இேயd 
ஆர'ப+திலிMNேத 34ைவ. காGகிறா@. 
ஒgெவாM க{ட+திW' அவ@ நிவாரண' 
அளA.க+ தயாராக இM.கிறா@. ந' பரேலாக+ 
தNைத நம.9 வழ;க ஆய7ர' வழிகJ 
உJளன, அவ8றி0 நம.9 எT`' ெத?யாT. 
ஒBைற ஏ8D.ெகாJபவ@கJ 

ேசைவையU' ம?யாைதையU' 
உய@Nததாக மா8D' ெகாJைக 9ழEப;கJ 
மைறNT, அவ@களAB கா0கQ.9 3Bபாக 
ஒM ெதளAவான பாைதைய. காo'. " {The 
Desire of Ages p. 330} 

 

 

ப`0 இேயdவ70 திMEதியைடய 34NதT, இT 
அவM.9 அைமதிைய. ெகாS+தT. 

 

"நாB ப8றா.9ைறையE ப8றிE ேபசவ70ைல; 
ஏெனBறா0, நாB எNத நிைலய70 
இMNதாW', அதி0 திMEதியைடய. 
க8D.ெகாGேடB. தாY+தEபட`' என.9+ 
ெத?U', ெபMக`' என.9+ ெத?U'. எ0லா 
இட;களAW' எ0லாவ8றிW' நாB 
நிைறவாக`' பசியாய7M.க`', 
ப?aரணமாக`', ப8றா.9ைறயாக`' 
இM.க. க8ப7.கEபK4M.கிேறB. எBைனE 
பலEபS+Tகிற கிறிbTவ7னாேல 
எ0லாவ8ைறU' ெசIய என.9E 
ெபலrGS ." ப7லிEப7ய@ 4:11-13. 

 

ப`0 நம.9' இைதேய அறி`D+Tகிறா@: 

 

"உ;கJ உைரயாட0 ேபராைசய8றதாக 
இM.கKS'; உ;களAட' உJளைவகJ 
ேபாTெமBD எGo;கJ; ஏெனனA0, நாB 
உBைன வ7KS வ7ல9வTமி0ைல, உBைன. 
ைகவ7SவTமி0ைல எBD அவ@ 
ெசா0லிய7M.கிறாேர." எப7ெரய@ 13:5. 

 

ேபராைச உ;கJ அைமதிைய. ெகS+Tவ7S'. 

 

" சீ@ெகKட மனTைடயவ@கQ', 
ச+தியமி0லாதவ@கQமாகிய மrஷ@ , 
ஆதாயேம ேதவப.தி எBD நிைன+T, 
இEப4EபKடவ@களAடமிMNT வ7ல9. 
மனநிைறேவாS C4ய ேதவப.திேய ெப?ய 
ஆதாய'. இNத உலக+திேல நா' ஒBD' 
ெகாGSவNததி0ைல, நா' ஒBD' 
ெகாGSேபாக 34யாT எBபT உDதி. 
உண`' உைடU' இMNதா0, அதிேல 
திMEதியாய7MEேபா'. ஐdவ?யவாBகளாக 
வ7M'iகிறவ@கJ ேசாதைனய7W' 
கGண7ய7W', மrஷைர அழிவ7W' 
அழிவ7W' tYக4.9' பல 
3KடாJதன3' த:;9 வ7ைளவ7.9' 
இVைசகளAW' வ7*கிறா@கJ. பண ஆைச 
எ0லா+ த:ைம.9' ேவராய7M.கிறT: சில@ 
அைத இVசி+T, வ7dவாச+ைதவ7KS வ7லகி, 
அேநக ேவதைனகளா0 த;கைள+ தா;கேள 
9+தி.ெகாGடா@கJ. ேதவrைடய 
மrஷேன, இைவகைள வ7KS ஓ4EேபாI, 
ந:தி, ேதவப.தி, வ7dவாச', அBi, ெபாDைம, 
சாNத' ஆகியவ8ைறE ப7Bப8D;கJ. 
வ7dவாச+திB ந0ல ேபாராKட+ைதE 
ேபாராS, நி+திய ஜ:வைனE ப8றி.ெகாJ, 
அத89 ந: அைழ.கEபKடாI, அேநக 



 
 

சாKசிகQ.9 3Bபாக ந0ல அறி.ைக 
ெசIதாI." 1 த:ேமா+ேதU 6:5-12. 

 

உ;கJ ச'பள' ப7ரVசைனயா? ேயாவாB bநானகB 
ஒMவ?B வMமான+தி0 திMEதி அைடய. க8D. 
ெகாS+தா@. 

 

"அEப4ேய ேபா@VேசவகM' அவைன ேநா.கி: 
நா;கJ எBன ெசIய ேவGS' எBD 
ேகKடா@கJ; அத89 அவB: ஒMவைரU' 
ெகாSைமEபS+தாதிM;கJ; யாைரU' 
ெபாIயாக. 98ற' சாKடாதிM;கJ; உ;கJ 
ச'பளேம ேபாT' எBD இM;கJ எBறாB." 
l.கா 3:14. 

 

TBiD+த0, Tயர', பலவ :ன;கJ ம8D' 
நிNைதகளAB ஆசீ@வாத+ைத ப`0 
க8D.ெகாGடா@: 

 

"அத89 அவ@: எB கிMைப உன.9E ேபாT'; 
பலவ :ன+திேல எB பல' aரணEபSகிறT 
எBறா@. ஆைகயா0, கிறிbTவ7B வ0லைம 
எBேம0 த;9'ப4, எB 
பலவ :ன;கைள.9றி+T நாB மிக`' 
சNேதாஷமாI ேமBைமபாராKSேவB. 
ஆைகயா0 , கிறிbTவ7னAமி+த' 
பலவ :ன;களAW', நிNைதகளAW', 
ேதைவகளAW', TBப;களAW', பாSகளAW' 
நாB ப7?யEபSகிேறB; நாB 
பலவ :னமாய7M.9'ேபாT, நாB 
பல3Jளவனாய7M.கிேறB. 
ெபMைமபாராKSகிறதிேல நாB 
tடனாய7M.கிேறB; ந:;கJ எBைன. 
கKடாயEபS+தின :@கJ; நாB உ;களா0 
பாராKடEபK4M.க ேவGS'; நாB 
ஒBDமி0லாதிMNதாW', மகா ப7ரதான 
அEேபாbதல@கைளEபா@.கிW' நாB 
எதிW' 9ைறNதவB அ0ல." 2 ெகா?Nதிய@ 
12:9-11. 

 

ந'3ைடய எ0லா மன அ*+த;கQடr' நா' 
எBன ெசIய அைழ.கEபSகிேறா'? 

 

"உைழ+TE பாரxdம.கிறவ@கேள, ந:;கJ 
எ0லாM' எBனAட+தி0 வாM;கJ; நாB 
உ;கQ.9 இைளEபாDத0 தMேவB. எB 
zக+ைத உ;கJ ேம0 ஏ8D.ெகாGS, 
எBனAட+தி0 க8D.ெகாJQ;கJ; நாB 
சாNத3' மன+தாYைமUமாI இM.கிேறB; 
அEெபா*T உ;கJ ஆ+Tமா.கQ.9 

இைளEபாDத0 கிைட.9'. எB zக' 
ெமTவாU', எB dைம இல9வாU' 
இM.கிறT." ம+ேதU 11:28-30. 

"உ;கJ கவைலகைளெய0லா' அவ@ேம0 
ைவ+Tவ7S;கJ; ஏெனBறா0 அவ@ 
உ;கைள. 9றி+T. கவைலEபSகிறா@ .” 1 
ேபTM 5:7. 

"ப7Bi இேயd த'3ைடய சீஷ@கைள ேநா.கி: 
ஒMவB எB ப7Bேன வர வ7M'ப7னா0, அவB 
தBைன+தாB ெவD+T, தB சிWைவைய 
எS+T.ெகாGS, எBைனE 
ப7Bப8ற.கடவB. தB ஜ:வைன இரKசி.க 
வ7M'iகிறவB அைத இழNTேபாவாB; 
எBனAமி+தமாக+ தB ஜ:வைன 
இழNTேபாகிறவB அைத. கGடைடவாB" 
எBறா@. ம+ேதU 16:24-25. 

 

ேவGSேகாJ: இேயdவ7B ப?aரண சமாதான+தி0 
வாழ வ7M'iகிற:@களா? ந:;கJ அைன+ைதU' 
அவ?ட' ஒEபைட+T, உ;கJ சிWைவைய 
எS+T.ெகாGS, மன அ*+த+ைத உ;கJ ப7Bனா0 
ைவ+T, அைன+ைதU' இேயdவ7B பாத;களA0 
ைவEபm@களா? 

 

"மனேநாI எ0லா இட;களAW' நில`கிறT. 
மனAத@கJ பாதி.கEபS' ேநாIகளA0 ப+தி0 
ஒBபT ப;9 இ;ேகதாB உJளT." (மன' 
தBைம ம8D' ஆQைம, ெதா9தி 1, ப.. 59) 


